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وهنی تیوسفییهنجومهن ئهلایه سایدا له سیانزهله. دایکبووه هندستان له له1895جیدۆ کریشنا سای

وتنیرکه پشتر دهسک کهبژردرا، کهی ڕنمایی پویست ههوهکی جیھانی بۆ گواستنهک مامۆستایهوه
هاتوو باسکردننه توانا و شلگیر و لهکی بهک مامۆستایهکریشنا مۆرتی دواتر وه. نرابوویهڕاگه



تی و چ خۆرئاوایی  تی، چ خۆرهه ی هیچ ئاینکی تایبه سته کانی وابه  و نووسینه  قسه وت، که که رده ده
ی خۆی  سیحئاسایانه  ونای مه ، نکوی له  لباوانه1929کریشنا سای .  کو جیھانی بووه ، به بووه نه

وریدا   چوارده  به زارکرد که رمه ی شه دارییه و ڕکخراوی پاره  ئه رانه کی وروژنه یه شوه کرد و به
 ئایین یان  ی هیچ جۆره  ڕگه وانرت له و نات ه)قام ت وتکی ب شه قیقه هه ( یاند که دروستببوو  و ڕایگه

 . وه   لی نزیک ببینه وه سمییه  یاخود حزبکی ڕه فه لسه فه
سانی دی   که  که وه کرده تده ی ڕه و بۆچوونه نی، ئه مه درژایی ته دوا و به به وه کریشنا مورتی، له

و لای  ره موو جیھاندا بشومار گوگری به هه و له ئه.  پاڵ نه ی  بده قامی ڕۆحیانه  و مه دا جگه ویانده هه
  ها خوازیاری هیچ جۆره روه بوو، هه تک نه عیه رجه  مه ری هیچ جۆره خه م بانگھه خۆی ڕاکشا، به

. کرد ریدا گفتوگۆی ده رامبه سانی به ڵ که گه سکی ئاسایی له کو که نیا وه ش ته میشه بوو و هه موریدک نه
 ڕی  نیا له  ته  بوو که گه ی کۆمه ییانه  ڕیشه و گۆڕانکارییه دی ئه کانی هاتنه یهقی قورسایی ڕنمای چه

وامی  رده ختی به ی کریشنا مۆرتی جه وه ئه. دیبت توانت به  ده وه  خودئاگایی تاکه ئاوگۆڕپکھنان له
 دیاریکراو و   ئایینیه دارییه  پایه یبردن به  گرنگیی خۆناسی، په ، پویستی به وه کرده لی ده
جی ئازادی و  ستبه  پداویستیی ده میشه و هه ئه. بوو  هه رایانه ندبوونی ملیگه رجبه کان و مه وه ره جیاکه

ی پانتایی فراوانی  یه  شاراوه هاتووه ورنه سه  ته  له و وزه ئه"ڕخستنی  گه ج وه ستبه سنگفراوانی و ده
و   و کانگای داهنانی خودی ئه رچاوه مان سه ، هه یه م وزه ت ئهو که رده واده.  وه هنایه بیرده ی وه"مشک
ک کلیلی  کاندا وه کی ئاوا جۆراوجۆری مرۆڤه ڵ کۆمه گه ندیی له یوه قامگیریی په ، و بۆ سه بووه
 . ر بووه رکه سه چاره

ری جیھاندا  رتاسه  سه  له وه  تا سای کۆچی دواییشی، ب پسانه ، واته1986کریشنا مۆرتی، تا سای 
 کتبدا 60  توی زیاتر له کانی له ستنووس و نامه  و گفتوگۆ و ده قسه. سانی تردا گفتوگۆی کرد ڵ که گه له

 . وه ته کۆکراونه
  

 ؟  خۆناسی چییه ئامانج له
وت چ شتک بناسین؟ خود یانی چی؟ ناسینی خود چ  مانه ڕین؟ ده گه  دوای خۆناسیدا ده بۆچی به

ڕین؟  گه دا ده کی تازه رمییه رگه دوای سه دا ڕاستگۆین یان به م ڕگایه کات؟ ئایا له  تیمارده هردکی ئم ده
.  بزانین م پرسیارانه می ئه بت وه ، ده وه م ڕگا دژواره  ئه ی پ بنینه وه رله تا به ره ، سه م پیه به
  رلشوانکی زۆرترمان ببت به  سه یشهنگ ڕه! ین ده فیۆده  کاتی خۆمان به ک له یه رنا، ماوه گه ئه

 .  وه تووشه
ی خۆمان  وه کانی ناوه  ناکۆکیه  که یه وه  خۆناسی ئه  له ستی ئمه به  کورتی مه یی و به  ساده زۆر به

  ردکی ئمه  ده م ناکۆکیانه م ئایا ناسینی ئه گرتووین، به ی ئارامییان لی هه و ناکۆکیانه بناسین؛ ئه
 . خره کی نه کجاره کی یه یه شوه و به وه دنیاییه  به که مه ن؟ وه که  دهرمان ده

ئاگابین و  ی خۆمان به وه  جیھانی ناوه بت له سمان بت ناخی خۆمان بپشکنین، ده به ر مه گه بگومان ئه
  کووه کانمان له یهی کانمان چین؟ ڕق و توڕه ؟ هۆکاری ترسه کودایه ڕاوککانمان له ی ده گوڕیشه بزانین ڕه
  وه ندییانه تمه م تایبه  به مۆ ئمه ئه.  دا دروست بووه  بوونی ئمه  له م میکانیزمه ی ئه وه رئه به دن؟ له
کدا  ته مان له ه  مامه وه ندیانه تمه م تایبه رمان به وروبه  ده یش له)ـک خه(وانی تر ر و ئه سه ینه به ژیان ده

بات،   لاڕماندا ده خۆناسیندا بک به کان له زوه کان و ئاره سته ی هه وه  لکجوداکردنه نده رچه هه. ن که ده
  وه ڕانه گه تی، له ڕه ی بنه ر ڕگه  سه وه لاڕدا بۆین تا کاتک هاتینه ندک به تا هه ره م ناچارین سه به

 !بۆ لاڕکان خۆمان بپارزین



  وه  تا خۆت زیندو بمنیته ی بکوژه فه لسه ر فه سه  له اوتکه بۆ ژیان، بز دا بزاوتی ئمه  بنچینه له
ین  ده.  ژیان وا نابینین بگرن و بن ئمه خنه ران ڕه ران و خونه  لکۆه ندی له  هه نگه ڕه.  ستاوه ڕاوه
بت   رو ده  سه رته  ناکۆکی ژیان به ، نابت چیدی به وه کانی  کشابته ره ربه  به ستی له  ده ی که وه ئه
یی و سوکتی تیادا  ، هیچ ترس و توڕه یه رکی ئاوا ب رق و کینه وه بونه. بت کیدا سازشی هه ڵ خه گه له

ست و  رمه ڕا سه خۆوه کات و له یی ده  ئاسوده ست به  ب گرێ و گۆڵ و ب سنور هه ، مرۆڤکه نییه
 ببینرن؟ ب  سانه  که م جۆره توانرت له ڕاستی ده دا  به  دنیای ئمه م ئایا له به..  نینه پکه مبه ده
مان گرفتاری ناکۆکی و  ی مرۆڤ زۆربه ین ئمه ین، ده بکه ها قسه کی ره یه شوه وت به ی بمانه وه ئه
و  ر بکرت خۆمان له گه کان بناسین و ئه  ناکۆکه وت دنیای شته مانه  ده واته که. رونین رگیریی ده ده

موو ئازار و  م هه دا تووشی ئه ڕه  کورت و تیژ تپه نه مه م ته ین، تا له زگاربکه ر ناکۆکیانه
رونناسک   ده ین؟ تاقه ست پبکه ڕ خۆناسی ده مه وباس له  قسه کووه ئستا له. بین  نه رییانه سه رمه چه
  ئمه.  یه) هۆرنایکارن(، خاتوو  کشاوه کو میناتۆرک ونه کانی مرۆڤی ڕک وه کیه  ناوه  ناکۆکیه که

سود  ر و به دا کاریگه خۆناسی ئمه  دواجاردا له توانت له  ده هنین که و ده ی ئه که رونناسیه می ده سیسته
  سته زوو و هه زو ئاره  حه ین خاتوو هۆرنای به  ده وه مه که نگاوی یه م هه ر له م هه بت، به
ی  دات و ڕیشه کیدا نیشان ده ر خه رامبه به کانمان له رگرییه ناسنت و میکانیزمی به کانمان ده ناکۆکه
  ی گرفته  کاکه  به کات، که کانمان ده ییه  بنچینه  ناکۆکیه ها باس له روه هه. کات ییمان ئاشکراده توڕه

ت، کا ده یی قسه و خودی نمونه قینه ڕ خودی ڕاسته مه کان له  جۆره جۆرک له زانت و به کانمانی ده رۆحیه
ڕاوککانی  ما، ب ئارامی و ده ده کانمان هه نشتکردنه رزه  خودو خۆسه رمانی له  ڕوی نافه  له رده په

   ڕاستیدا به له. کات ڵ ده کانمان شیکار و شیته کان ترسه  رگه ک له یه ڕگه دات و به خۆمانمان نیشان ده
 .دوت ن دهما م ناکۆکیانه کانی ئه و ئاکامه ڕ نیشانه مه ڕۆشنی له

ستی  ده ، دواجار به وه کۆته خۆی ده پشکن و له  خۆی ده م سیستمه ی به وه ، ئه مانه موو ئه رباری هه سه
کانی خۆی  ستیارییه ر هه سه ناست، زانیاری له رچی خۆی ده گه  ئه چونکه.  وه ڕته گه تاڵ ده به
کاتی  کات، له مزانین ده که  خۆبه ست به نی ههڕو بینت، به ڕوونی ده کانی خۆی به ستدنت، ترسه ده به

   له بینت که ی خۆی ده کانه کییه  ناوه و ناکۆکیه بینت، ئه رگری خۆی ده کانی به خۆیدا میکانیزمه
  واته. ت ست نایه ده چی هیچی له ن، که ده  ڕوده وه ڕانه ست و باوه زو و هه زو ئاره م حه کشی ئه کشمه

بینت و   ده یاییانه  خه م دیارده و ئه وه ی روناککردۆته کات ڕگاکه یرده دا سه که ڕگه کۆتایی  نھا له ته
  هنده.  وه ته جی خۆیاندا ماونه روا له  هه م ناکۆکیانه م ئه بت، به رسام ده ی خۆی سه م ناسینه له
پرسن   خاتوو کارن هۆرنای ده جارک له.  وه  بوونیان ئاگاداربۆته کان له جۆره جۆرک له  به بت که نه

  نگه دون و ره ن و زۆر وردیش ده که ده کانی مرۆڤ قسه رونییه  ده ندییه تمه ڕ تایبه مه  له مووه م هه  ئه ئوه
ی مرۆڤدا  وه کانی ناوه کارییه  ورده  به  قوه م جۆره یتوانیبت به رونی نه رکی ده  هیچ توژه  ئوه  له جگه

خاتوو هۆرنای .  نادون م ناکۆکیانه ی رزگاربوون له ڕ رگه مه ی بۆچی له م ئه ، به وه ه خوار ڕۆچوو بته
خاتوو ]. 1[ رمانه  خۆیدا ده  خۆی له وه کانی ناخی خۆت ناسی ئه ی ناکۆکیه نده وه ر ئه ت هه مدا ده  وه له

کات،  رکردن ئاسان ده سه ی چاره مینه ه ناسین ز  که یه وه ویش ئه بژێ، ئه ک هۆ ڕاست ده ر یه به هۆرنای له
 بۆ  ، که سانه و که  زۆرک له  بت، چونکه که ره سه  کتومت چاره مه  ئه  قبوبکرت که وه م ناکرت ئه به

مووان  ی هه وه ر ئه به خۆشن، له گرن، نه رده رونشیکاری وه  ده کانی خۆیان سود له کیه  ناوه ناسینی ناکۆکیه
ر کردنی  سه  بۆ چاره-هنم کارده  به وه روی دنیاییه  له یه م وشه ، ئه م پیه به. ن اکۆکیانهم ن دوچاری ئه

 ڕک  م شوازه ئه. رلشوان بوون نجام دوچاری سه رئه ، سه رگرتووه  وه مه م سیسته خۆیان سودیان له
  وه ڕی ناخۆشییه وپه  به ی که یه و مروله یان چیرۆکی ئه. لبر کامۆ ی ئه) سیزیف( یادی کتبی  وه مخاته ده
  وته که  ده وه ره  سه  له که  تۆوه نکه  ده بات و دوباره ی دیوارک ده وه ره ری سه  تۆوک تا سه نکه ده



! ت  کۆتایی نایه که  بۆچی کاره  که رسامه  سه میشه و هه وه کاته ده زاران جار دوباره  هه م کاره و ئه وه خواره
   مرۆڤ له میشه ت و هه رونشیکاری خاتوو هۆرنایدا هیچ کاتک کار کۆتایی نایه همی د  سیسته له
کی  رونی خۆی و خه ی پکھاتی ده رباره لکی ده رچی زانیاریگه گه ئه!  دایه که تای کاره ره سه
کدا  یه وه موو تاقیکردنه  هه گرن له رده ی توتیئاسا سودی لی وه وانه ندێ جاریش ئه هه.  ستھناوه ده به

 ! وه بنه ڕوی شکست ده روبه
  

بینین،  دا ده"مان وه کانی ناوه ناکۆکیه" کتبی  ی خاتوو هۆرنای له که رونشیکارییه  ده مه می سیسته رجه سه
ن  لایه  مندادا له یی له ی توڕه سته گ و هه ڕه: "  که یه وه ی ئه که کورته.   هاتووه  زۆر رون و ڕاشکاوانه که
م،  تی و سوک کردن، ترساندن، سته  هۆی سوکایه  به م واتایه به. بت  دروست ده وه ره وروبه سانی ده که

  زووه ز و ئاره کانی منداڵ و حه  سروشتیه  لاوازییه دان به ختگیری، گونه زۆرلکردن، زۆر بیی، سه
  کان، که  رۆحییه  ئاۆزه له هس موو مه هه. کات بوونیی، سست و لاواز ده خۆ و به به کانی، متمانه تییه تایبه

]." 2[کات ست پده  ده وه وتکی ئاوها ساده  ڕه کات، له  خراپ ده سی توڕه ری ژیانی که راسه دواتر سه
سانی دی   ئازاری که ی له وه کی تیادا دروستبوو، بۆ ئه ره ی تۆوی ناکۆکیی سه وه منداڵ پاشی ئه

کات،  فتارده سانی دی ڕه پی دخوازی که  به بت، واته خوازدهکاردنت، یان سۆز  به دووربت س ڕگه به
) کردندا قسه م وپلی له ده به ( زوو وحاتی ئازایانه ز و ئاره  حه زنیخواز، واته سکی مه  که بته یان ده

ت و با ک ده یه نا بۆ گۆشه سانی دی په  ئازاری که تن له  بۆ هه بت، واته گیرده نون، یاخود گۆشه ده
  رونی مندادا له  ده تیش له ڕه ناکۆکیی بنه.  وه کاته کانی خۆی زۆر سنوردار ده ندییه یوه ی په بازنه

یی خۆی  دات، هاوکاتیش منداڵ رق و توڕه ده رهه  سه وه زوه ز و ئاره م س حه وتنی ئه ککه ریه به
دا منداڵ  یه ره وبه م بنه له. کات یداده هیی پ میشه کی هه ڕاوکیه تکی ئاۆزی و ده کات و حاه رکوتده سه

یی بۆ خۆی دروست  نشتکردن پارزراوبت، خودکی نمونه رزه  نافرمانیکردنی خۆی و خۆسه ی له وه بۆ ئه
  دات خوده وده  بتوانت هه ی که و شونه و تا ئه وه رونی خۆی دوربخاته ئازاری ده ی له وه کات، بۆ ئه ده

ی )خود(ڵ  گه  مرۆڤ  له وتوو نابت، چونکه رکه دا سه م ڕگایه  له ئاشکرایه. بیربکات ی خۆی له که واقیعیه
 خودی واقیعی  تن له هه. ڵ خودی واقیعیدا گه   له یه وه روبوونه  ناچاری ڕوبه میشه ژی، یان هه واقیعیدا ده

ق  رهه لاساریی ده. بت ا نهسی تی  که شت، شونک که  بۆشایدا ده نھا له  ته  شتکه مه ئه.  حاه مه
زو   منداڵ ناتوانت خواست و حه وه ر ئه به له.  وه بته  یان توندده ئاراوه  دته وه م ناکۆکیه ر له خۆی هه به

پنراو و ترسنراو   چه میشه  هه  که یه مه ئه. دیبھنت ی به که ییه  نمونه کانی خوده زو و ئاواته ئاره
ودا   له مزانینه که ستی خۆبه  هه م جۆره خۆی و ئه بت به تر ده رۆژ  بی متمانه  و رۆژ به وه منته ده
ویش  ، ئه یه وه  دواوه لکیشی به ی منداڵ، ئاکامگه رگرییه  به م پکھاته ئه. کوت گکی قوڵ ومکۆم داده ڕه

،  وتنی واقیعیه که و پشنهکان  ی و سستیه مه ، ته کانه ، زوو زیزبوونه کانه ته ساسیه ، حه کانی ترسه جۆره
  زوه مووی گرنگ تر ئاره  هه ، له زیلییه ، ڕه سودی زۆره  ژیان، حه  له تییه زایه ، ناڕه لاوازی ویست و بیاره

 !زانت وتوتر ده برپکه زه مووان به  هه ی خۆی له وه رئه به وت، له که رده دا ده  مرۆی توڕه  له  که کانه سادییه
 ناسینی  ی له که ییه شاوه رباری لوه ، خاتوو هۆرنای سه که ته تای بابه ره  بۆ سه وه ڕینه  بگه با دوباره

رگری خۆی و  کانی به  میکانیزمه ی مرۆڤ له وه  پاش ئه  که یزانیوه  یان نه کردووه  نه وه ستی به ییدا هه توڕه
  ره کدا ترشاو و ب پوه ریه سه  به شواو و م جیھانه کانی خۆی له رونییه  ده وه وارو کاردانه شونه

رونشیکاریی مرۆڤ   ناسینی مرۆڤ یان ده وت به یه بت چی بکات؟ خاتوو هۆرنای ده ، ده وه ئاگاداربوه
  وه تانه سه م خه ی مرۆڤ خوی به وه رئه به ، له حاه  مه  که ئاراوه نگی واقیعی بۆ مرۆڤ بھنته هاوسه
سودی،  ڵ ترس، ڕق ، حه گه خوا  له  و خولده وه سوڕته وری خۆیدا ده ده ر به ، هه ریان ڕاهاتووه سه و له گرتوه
 خاتوو   که یه وه شتکی تر ئه..  شنه و چه ندی تری له تمه ندین تایبه یی، بزاری، چاوچنۆکی و چه توڕه



ن چۆنی   ئوسوه کهی  وه م ئه سیه. زانت ت ده قیقه  حه  به ندیانه تمه وارو تایبه م شونه هۆرنای ئه
دات  ی ده نت و هان ودنه وی داده ر پی ئه به مۆ له ی ئه گه ی کۆمه و ئایدیانه ڵ ئه گه شت مرۆڤ  له ده
بت   ده  ئایا ئمه واته! دوورب ت به فره یی و نه رانی، ڕق، توڕه ڕاوک، نیگه ده ستیان بۆ درژبکات، له ده

 ناکۆکیی   له گینا مرۆڤک که ین؟ ئه رم بکه رگه ندادان خۆمان سهقی  ته تا دواین ڕۆژی ژیان به
  م مرۆڤه  ئه–کی ره کی و چ ناکۆکیی ده چ ناکۆکیی ناوه–ی  که وره ڵ چوارده گه   له ییدایه میشه هه

 و  هاتووه چارنه ودا له  ژیانی ئه تی له تی و دژایه و ئارام بژت؟ دوژمنایه توانت ئاسوده چۆنچۆنی ده
سنی،  ت، تۆه فره ، نه ڕاوک، کینه رانی، ده  ترس، نیگه ش واته تییه م دوژمنایه نجامی ئه رئه به

لکی  گه وه  مرۆڤ کاردانه میشه متی و هه ستی که ملکراوی، هه ستی سته پیلانداڕژی، خۆخۆری، هه
رونشیکاری یان  ئایا ده!  یهئیدی مرۆڤ دۆستی مرۆڤ ن.  یه دا هه ستانه م هه ر ئه رامبه به میکانیکی  له
ی  بت که  ده واته ، که سته به یان دژی مه مه بت؟ ئه ی هه ن درژه مه بت تا کۆتایی ته خودشیکاری ده

 !ڕاستی بژت مرۆڤ به
  بۆ ژیان گۆڕینی روانگه

انینی بۆ بت ڕو مرۆڤ ده.  تاو کۆتایی خۆناسیه ره  سه مه ئه. بت روانینی خۆی بۆ ژیان بگۆڕت مرۆڤ ده
ریی و  پشداوه ر تا ئستا به گه ئه. سانی دیش بگۆڕت ها توانینی بۆ که روه خۆی بگۆڕت، هه

  نده وه م ڕه ر به وا ئستاو دوا به سانی دی، ئه  خۆی یان که یوانییه  ده وه ه)وپش وه حوکمی له(ت زاوه قه
 و  وه و شیکردنه وه ربین و لکدانه دهموو  م هه ست له کجاری ده  یه به!  بگرت فیکری و هزرییه

  ؛ شۆڕشک که یه  هه ک گۆڕان و ئاوگۆڕی شۆڕشگانه یه مرۆڤ پویستی به. بگرت  هه شیکارکردنه
بت  مرۆڤ ده. رناگرت  خۆراک وه وه که یه رچاوه ک یان سه یه  هیچ قوتابخانه  و له پودانگکی تدا نیه

موو   هه  و خۆی له وه موو ڕابردووی خۆی پاک بکاته  هه گرت و خۆی له رچاونه به تی خۆی له سایه که
ی )بوون (  له شکه خۆشیکاری به. بشوات) بوون ( ست له بت ده مرۆڤ ده.  وه کانی ڕوتبکاته ندیه تمه تایبه
یی و  ها ڕژه بهنو   له ردانیه رگه یاڵ و ونا، سه  خه  به ، یاریکردنه تیه سایه ی که وه ڕـــککردنه! مرۆڤ

  ته ند هاتونه رجبه کی مه یه شوه  به کانی خۆی، که رونیه  ده بت پداویستیه مرۆڤ ده! کاندا گۆڕاوو ناکۆکه
  ی پداویستیه وه ره مده وت وه یه  نه  که وه رجکه لومه  هه ، پشتگوێ بخات یان خۆی بخاته ئاراوه

  مشک بگرت، چونکه) شرگی شدن(ند بوونی رجبه ی مه  ڕگه کانی خۆی بت، واته رونیه  ده بیه سه عه
مرۆڤ . کات ی خۆناسین ئاسان ده  ڕگه م ڕاستیه یشتن له تگه.   گردراوه وه ڕابردویه قوی به مرۆڤ به

کانی  رونیه  ده کی ناکۆکیه ره  هۆکاری سه  که یه رانه و پوه ست ئه به مه. دات کان توڕهه ره بت پوه ده
 خۆی ناناسنت،   مرۆڤ به وه رونناسیه کانی ده  تیۆره رقابوون به سه! ری جیھاندا رتاسه  سه ڤن لهمرۆ
کان مرۆڤ   ڕگه ک له یه ڕگه  دیسان به واته. کات لکدا ڕده و تیۆریگه ڵ گریمانه گه کو مرۆڤ  له به

   دنیاوه  به وه  گردانه ت خۆی لهب ی خۆی بناست ده وه  مرۆڤ بۆ ئه  حاکدا که له.  وه داته گرده
! یاڵ  خه  به  نو خوددا یاریکردنه ڕاستیدا قوۆچوون به له. یات و گومان بژت  خه رزگاربکات و دور له

ڵ  گه   له رونشیکاریدا، که  ده ی خۆناسی له بت بین لوتکه وا ده کردبت، ئه ڕۆییمان نه ر زیاده گه خۆ ئه
 .هومات وه یاڵ و ته  خه  به مان یاریکردنه ر هه ، هه یه ندی هه یوه توو هۆرنایدا پهی خا که قوتابخانه
ر  خۆ گه. دا گه  کۆمه تی له ڕه ی گۆڕینکی بنه  مایه بت ببته  خۆناسی ده ش بین که وه  ئه پویسته
  و مرۆڤه تک بۆ ئه وه  و خهنھایی  ته وا جۆره ، ئه وه  بمننه یه م شوه ربه کان هه تیه یه  کۆمه پکھاته
  ، چونکه هیچ گرفتکیش نیه. ر  سه ڵ عیرفاندا بیباته گه رونناسی  له  ده وت دور له یه  ده بت که دروستده

کان  بیه سه  عه ی پداویستیه سته ون، مرۆڤ چیدی وابه که ڕوده کانی مرۆڤ وه قینه  ڕاسته پداویستیه
ست  و هه وه بته  ناخی خۆی ئاگادارده ندی خۆناسیدا له وه  ڕه رۆڤ لهم! ی خۆی نابت)کان مارییه ده(
  ، که ره نته م سه  ئه ته به هه. تی یه واوی گوایه ته  به  که رکی پکھناوه نته  مشکی خۆیدا سه کات له ده



کان  تاییه ره  سه هست ره م که گۆڕت، به ڕبوونی کات ده تپه م و زۆر به ، که  دروستکراوه وه  پشه له
ی   باره ی له ینیانه لکی زه گه  ونه وت که که رده ندی خۆناسیدا بۆی ده وه  ره مرۆڤ له. جگیرن

 مرۆڤ بۆ  لک که گه ونه.  یه که ره نته  دروستکراوی سه لک که گه ونه!  یه  هه وه تره) سانی که(وانی ئه
ینی بۆ خۆیشی   مرۆڤ توانینکی زه ی که وه ئیدی ئه. اندونیوانی دی خوق ڵ ئه گه   له وه ڕوبوونه ڕوبه
گات  ندی خۆناسیدا تده وه  ره مرۆڤ له. کات ری ده ی خۆی داوه رباره  ده  که یه م توانینه پی ئه ، به یه هه

 و   دوهوکر ویان جه ر ئسقان ئه کان تا سه تیه یه  کۆمه ریته ، داب ونه ڕه گردراوی ئایدۆلۆژیاو باوه
و   بۆ ئه هایانه م به چاوکردنی ئه ڕه.  تایی گرتوه تاهه تی هه ی خۆیدا ئولفه که گه هاکانی کۆمه ڵ به گه له

مۆ  و ئه کانی ئه  رۆحیه  ناکۆکیه  زۆرک له گات که مرۆڤ تده.  یداکردوه  زۆری په حوکمکی ئیجباری و به
وانی   ترسی ئه ست و پ گیرن و مرۆڤ له و ده تیان نیه نایه سه  ڕه لک که ڕگه  بۆ باوه چکردنه ئیدی ملکه

و  پی ئه وت به یه تی و ده تی خۆیه های تایبه نی به  خاوه مرۆڤک که!  چاوکردنیانه دی ناچاری ڕه
خۆناسین  ست به  ده وه رونشیکارییه  ڕگای ده بت له ن، ده دا هه یانه ـــگه و کۆمه  له ژی که  نه هایانه به

  وت به یه  ده م مرۆڤک که ، به یه رقای هه رمی و سه رگه  سه ی پویستی به وه رئه به له! بکات
   له کانی خۆی رزگاری ببت، جگه رونیه  ده کان و ئازاره رونیه  ده تیه هامه  نه کجاری له کی یه یه شوه
یان ) من(  له ، عیرفان خۆپاوتنی مرۆڤه یهکی ن یه  هیچ چاره وه ر خۆپاکژکردنه  به نابردنه و په وه پاڕانه

 ].   3)[ر نته سه( له
  
  
  

  خود تن له هه
رکی  وه دا بوونه  بوونی ئمه له] 4"[خود."دین  خود هه  جۆرک له مان به که ریه موومان و هه هه
  که یه له سه  مه بۆ ئمه" خود" بوونی  ژین که ک ده یه شوه به.  و ناهت ساتک ئارام بگرین ره ڕسکه وه

م  وت، به هاتوو، ده  شکان نه وتوو، له رکه ر، سه ت، کاریگه سه ده هز، به مان به"خود"زۆر سروشتی 
تمان  عاتکیش ڕۆحیه  سه ت ڕۆژک و بگره نانه  درژایی ژیانی خۆمان نایبینین  ته رگیز و به رگیزاوهه هه

  م له هه. رنین گوزه دا ژیان ده وه گرتنه ک نه  ناکۆکی و یه وام له رده به. ئارام و ب گرێ و گۆڵ بت
ر  ش هه وه رباری ئه سه.  کانی تردایه شه تی به  دژایه  خود له لک له شگه  به تیکردنی خوددا، واته دژایه

و  ی به ت پهب س هه م که  که نگه ڕه. سانی دیدا ڵ که گه   له یی دایه میشه  ململانی هه  له ه"خود"م  ئه
متر   که نگه ڕه. یانکات ده" خود"و و ڕۆژ  ی شه و یارییانه  له  جیاوازه قینه  ژیانی ڕاسته  بردبت که ڕاستییه

؟ ئایا ژیان   تاوان و گوناهکه  یان جۆره رنین ژیانه یگوزه  ده ی ئمه مه ئایا ئه:  خۆمان بپرسین له
یات و   چنگی خه  بۆ ئازادیی خود له  که یه وره وتنکی گه  پشکه خۆکردنه م پرسیارله ؟ ئه یه مه ئه
  ین دین له  خۆمان بکه  له م پرسیاره ی ئه وه  جیاتی ئه  له م ئمه ، به ستمانھناوه ده هومات به وه ته

  واز له و ش زاران ڕگه  هه به.  ی ژیانی ئمه کراوه شکی جیانه  به  خود بۆته تن له هه. دین خۆمان هه
  واته(کانیی  یاته ریی و خه ستپشخه نجامی ده رئه هر و تایی ئاکام و به دین تا ژه خود هه

  دین خود به ک هه رلایه  بۆ هه ی که وه ش بئاگا له مه ئه. بینین نه) کانی خود یاته ری و خه ستپشخه ده
ر   هه  له یه مه ر ئه به له. مان دت گه  له وه کانیه ڕسکردنه ردانیی و وه رگه ڕۆک، گرفتاریی، سه موو ناوه هه

  ر له هه. کانی خود ندییه وه رژه ندی و به تمه  تایبه  له شکه  به رانییه م نیگه ئه. رانین ک بین نیگه کویه
 . یه مانه ر ئه ونی خودیش هه هه.  دا دروست بووه ندییانه وه رژه م به ڵ ئه گه  خود  له وه ته ڕه بنه
 و  وه ینه سکتربکه ی ته که  ناسینی خود سنوره بت خود بناسین و به ده.   خود بی ئاکامه تن له  هه واته که
 ڕاستیدا  له. ڕزگارمان بت" خود"ست  ده دات، له ستده  ده ی که و شونه کان، تا ئه  شوه ک له یه  شوه به



. بت ربازمان ده  ده  دروستمان کردوه وه ه"ژیان"ناوی    به ی که و زیندانه ، له"خود "  ڕزگاربوون له به
   نابینین که یه و شوه بت و ژیان به وانی تردا جیاوازیمان ده ڵ ئه گه رک بگومان  له وه  بوونه بینه ده
   نابینت که یه و شوه  به چاوی ئمه. دوین  جۆرکی تر ده بت، واته زمانکمان ده. یبینن وان ده ئه
یان " خود"ب  به. یبیستن سانی تر ده  که  نابیستت که و جۆره  به گوی ئمه. یبینن کانی دی ده خه

.  وه ینه که  تاقیده قینه ، جا چ باش بی یان خراپ، ژیانی ڕاسته یه هاکاندا بگانه ڵ به گه   له که" خودک"
  له. ین  تناگه  ڕق و کینه ک لههیچ شت.  شتک نازانین ڕاوکوه ی ده  باره چیدی له) خود(بی  به

 مرۆڤک  بینه ده. چت ناوده  بۆ مرۆڤ و بگیان له بوونی ئمه سته وابه. بین روونی ڕزگارده نائارامیی ده
   به وه  منداییه  له ی که و شته ئه. ین گه خۆیی مرۆیی تده ربه  واتای سه  و له خۆیه ربه م تا زۆر سه  که که

 ].5[ انفرۆشمانکردوهرزان ت نرخکی هه
بۆ .  رک ئارام و ئاسوده وه  بوونه بینه ده. دات ستده  ده واتای خۆی له" خود " تن له تکی وادا هه  حاه له
کی   مانایه کات بۆ ئمه. وت رکمان چنگ ناکه  تیایداین هۆکار و پانه ی که و شونه  خود و له تن له هه

دا   دید و مشکی ئمه ، له گرنگ و پویسته) ندبوو رجبه مه(لی   بۆ مرۆڤگه ، کهمانای کات. بت تی ده تایبه
م  ئه. ر و ستالین یمور، هتله غۆل، ته نگیز، مه ین بۆ کاتی جه ش ناکه چیدی کات دابه. مرت ده

یز و نگ شدا جه ناخی ئمه ین له که ستده هه.  ق بووه تاندنی خود خه ه نیا بۆ خه  ته شکارییه دابه
ی  که نگیزه  جه  که یه وه دا ئه که قینه  ڕاسته نگیزه ڵ جه گه   له نیا جیاوازی ئمه ته.  وه ته غۆلک شاراونه مه

ر کات و  سه کان له ئیدی نیشانه.  وتنی نیه رکه لی ده  و حای حازر بوار و هه  نوستووه ناو ناخی ئمه
موو  م هه ری ئه نجامده  ئه بۆته نھا خۆی نه  ته گیز و بهر رگیزاوهه نگیز هه جه. گرین ده کان هه شونه
  وه ته سه ڕ و وت و ده  بیانوی بیر وباوه نگیزدا به ی جه که شکره  له  له  بووین که  ئمه وه ، ئه تاوانه

 .ونین مان  کاری قزه رقای هه شکرکی تردا سه  له مۆش له  و ئه مرۆڤمان کوشتووه
 شکیان  کانی ئمه وه مۆ هه ئه. مان شتن کان هه بیانووه.  کانمان گۆڕاوه وه ھنانه نگاوهه نگی هه ڕه

. ین ده پده کانی تر درژه  دژی مرۆڤه ڕ له  و شوازی تر شه  شوه کاندا به  جیاوازه  شونه و له گۆڕیوه
م  له.  کی نییه  مانایه تومانهڕو مش م شه ب ئه  به ژیانی ئمه.  یه ی هه  دژی مرۆڤ درژه ڕی مرۆڤ له شه

تاڵ  ڕ وشۆڕ به وڵ و شه  هه ر ڕۆژک ژیانمان له گه  ئه نگه ڕه. ین ده  ژیانی خۆمان ده  مانا به وه یه ڕگه
.  ه"خود " که ، گرفته ه"خود " که کشه.  یه مه  ئه ماوی ئمه چیرۆکی خه. وا ماندوو  و نائومد ببین بت، ئه

 .  دروستمان کردوه وه ه"من" ناوی   خۆمان به  ئمه  که یه یه له سه و مه  ئه واته
ڕاوکی خۆمان  بینین، ده کانی خۆمان ده ردانییه رگه نیا سه  ته ئمه. کات ردان ده رگه  سه خود ئمه

بینین،  کانی خۆمان ده شبینییه بینین، نائومدی و ڕه کانی خۆمان ده رانییه بینین، دنیگه ده
بینین،   ده مانه موو ئه هه.. بینین کانی خۆمان ده ت و ڕقه فره بینین، نه ن و فیزی خۆمان دهخۆباییبوو له
ی وتانی جۆراوجۆرمان   و ئاواره  پکھاتووه مانه ر له ی هه که  سروشته  نابینین که ره وه و بوونه م ئه به
ر  سه مان چاره که م کاره ڕۆین، به ی تر دهو شون  بۆ ئه وه م شونه یی، له  ئاسوده ستکردن به بۆ هه. کات ده

ر بۆ  م هاوسه له.  وه منته روا ده مان هه که رانییه م نیگه ، به وه ڕینه گه و کار ده م کار بۆ ئه له. نابت
 رگیز پرسیار  هه ئمه. ر نابت سه  چاره کانی ئمه ندییه یوه ی په چی کشه  ،که وه ینه ده ر باده و هاوسه ئه
ین  ڕین، بۆ ناگه گه چی ده ین؟ له وه دوای چییه  به ؟ ئمه  کودایه  له که تییه ڕه  بنه ین کشه  خۆمان ناکه له
          خۆمان   له م پرسیاره رگیز ئه  بۆچی هه  که یه وه تی ئه ڕه  ئارامی و ئاسایش؟ پرسیاری بنه به

 . ین ناکه
تن بۆ کوی  و  هه. تن  هه بته  ده ژیانی ئمه.  تنه بژرین هه یده دا هه م ڕاستایه  له  شوازک که تاکه
ر   تۆ بۆ هه یه وه ی ئه ، ماناکه نگه مان ڕه چیت ئاسمان هه ک ده ر جیه ن بۆ هه  ده ی که وه چی؟ ئه له

   هیچ لهبینی و  ده مان شوه  هه یت و ئاسمان به به ڵ خۆتدا ده گه ت  له که ه"خود"شونک بۆیت 



ش  مان شوه هه وت و به  ده مان شوه  هه تۆ خۆت به. گۆڕاوی  تۆ هیچ نه  ناگۆڕت، چونکه که له سه مه
 .  وه منیته ده
  بت خود بناسین و پویستیه ده. رناکات سه ک چاره یه  خود هیچ کشه تن له ی هه که  کورتییه به
خۆشی و  بت نه ده. کانی خۆمان بناسین بت گرفتارییه ده. نخود بناسی) کان مارییه ده(کانی  بییه سه عه
یشتن و ناسینی   تگه به. کانی خۆمان بناسین واره بت پشھات و ئاسه ده. کانی خۆمان بناسین رده ده
 .رباز ببین کانیی ده ڕسکردنه  وه توانین له ناسین و ده واوی ده  ته  خود به  که یه ندییانه تمه م تایبه ئه
  تی ڕزگاربوون له روره  زه ست به بت هه ده.  یه کی پۆین هه یه  ئیراده دا پویستیمان به یه م ڕگه له
بت خوازیاری ژیانکی  ده. نگ هاتبت  ته کانی خود به ڕسکردنه ست وه ده بت له ده. ین ستی خود بکه ده

. گۆڕبنین کانی خۆمان له رقاییه رانی و سه ڕاوک و نیگه  ده بت خوگرتن به ده. ب گرێ وگۆڵ بین
 هز و توانا  بین که ک هه  کۆمه  خود، له تن له جیاتی هه ین و له دا کۆشش بکه یه م ڕگه بت له ده
.  بت وت هه هز و پته به" خودکی " دات که  خود و هانتده داته  خود، نرخ ده داته  خود، گرنگی ده داته ده
 خۆمانمان بۆ  ئمه.  وه ره  ده  بچینه یدانه م مه بت له ده. کی وایی بشۆرت ه کۆم ست له بت ده ده

  ئمه. وت کانمان ده رکوتکراوه  سه زووه  خۆمانمان بۆ ڕازیکردنی ئاره ئمه. وت رخستن ده خۆده
ی   مایه خود بۆتهی ڕۆژێ  که ڕاستییه. ن ن، پشوازیمان لبکه ندمان بکه سه وت تا په  ده وه مان بۆ ئه)خود(

  تکدا که  حاه له. ربندیمان رفرازی  و سه ی سه  مایه وت ببته مانه  ده مۆش ئمه ، ئه ئازاری ئمه
کانی خود  مه  گه کانی خود ڕزگارببین و له که ه  فوته بت له ده. ن"خود"ی  مه  یاری و گه مانه موو ئه هه
 .من  خود نه ربازببین و هیوامان به ده
  

 ها و خوو ندیی به یوه په
   ئمه  که یه و شته ت ئه یانی چی؟ عاده.  وه ینه  کۆبکه وه پکه" ت عاده"ها و خوو  ناتوانین به ئمه
ی  وه بوونه  دوباره ین ناتوانین خۆمان له که ستده  و هه گرتووه  خوومان پوه وه می منداییه رده سه له

  توانین زۆرک له ده. کانمان بن ریزه نجامی غه رئه شت به ت ده نانه  ته کانی ئمه خووه.  وه بدزینه
ی   هزر و زنجیره  که  نیه وه تانه و عاده ر ئه سه دا کارمان به م گوتاره  له ئمه. کانی خۆمان بژمرین ته عاده

  کدا به یه گه توری کۆمه کل  له  که لکه تگه ی عاده وه  لکۆینه ستی ئمه به مه. ن مان تکناده وه بیرکردنه
م   بھنت، هه و خووه کات ناتوانت واز له ستده م هه  هه که سه  که یه مه ئائه. کی باش ناژمردرت هایه به
و  تی و کاری ئه یه ی کۆمه ، یان پگه تییه یه های کۆمه ی به وانه و پچه تی ئه  عاده ی که وه له

 یان  تییه یه  زۆر کۆمه ، کچک که بۆ نمونه. بت اخۆشمان لا دروستدهستکی ن کات، هه ل ده وپکه تکه
  رچاوبگرت، له به کو پویست له ک وه یه گه هاکانی کۆمه کات یاخود ناتوانت به ده ر قسه ده به  ڕاده له

ژاک و توشی  ت، دهب  ناکۆکیداده دا له یه گه و کۆمه کانی ئه تییه ها تایبه ل به  گه   له وه روونییه ڕوی ده
قووی   هه ، که م ناکۆکیه ئه. فتار و گوفتاری خۆی بت  ڕه  ئاگای له میشه بت هه ده. بت شوان ده

 .دات و ئازارده  ئه میشه ، هه ها و خووه وتنی به ککه ریه به
ها  ک به  وه گه ی کۆمهکان ته سونه. گرێ ده رچاوه  سه وه گه کانی کۆمه ڕه  بیر وباوه م و زۆر، له ها، که به

. گرن رده کی پیرۆزکراویش وه ی کات ڕویه هاکان زۆربه به. ی لدت یه گه و کۆمه کانی ئه تییه یه کۆمه
های  ی به وانه  خوو پچه ئستا که.  یه هایانه م به قووی ئه کان، هه ر تاکه سه ک له حوکمدانی خه

  چی بکات؟ که سه بت که  ده رچووه لده
ندک جار   هه کانی ئمه  خووه ندک له ین هه  تبگه م ڕاستییه ڕۆشنی له  به یه وه م ئه که نگاوی یه هه
دات تا  مان ده  بک وزه ته م واقیعیه ی بردن به په. ماندان که گه کانی کۆمه قامگیره ها سه ر به رامبه به له
  کانی ئمه تییه یه ها کۆمه ئایا به:  خۆمان بپرسین بت له ده. کانی ناخی خۆماندا زاببین ر گرفته سه به



م  ی ئه وه مدانه  وه  له که ری کشه سه چاره.  وه  بدۆزینه مه می ئه بت وه ده! دین؟ رمه ها و سه پیرۆز و ڕه
 چی بت ؟ ده مان داوه وتن و ناکۆکیه ککه ریه م به ندین جار باجی ئه  چه وابووه ئایا ڕه.  دایه پرسیاره

 ؟ وه هاکاندا بخشنینه یی به وایه  ڕه ین؟ خوق و خووی خۆمان بگۆڕین یاخود چاوک به بکه
  ش پویسته سته به م مه بۆ ئه. ر  به ک بگرینه یه بت ڕگه ربازبین، ده روونی ده  ناکۆکیی ده ی له وه بۆ ئه

  دات له  ئازارده  ئمه نده وه ی ئه ههایان و به  و بزانین داخۆ پشلکردنی ئه وه هاکان بکۆینه  به له
.   نیه یه م شوه ین به ده رنجده ندێ جار سه کی؟ هه ی ئازاردانی خه  مایه بته کانی تریشدا ده گه کۆمه
   له کدا پیرۆزه یه گه  کۆمه ک له هایه به.  لیشی نییه زه دی و ئه به کی ئه  و ڕویه ییه ڕژه" ها به " واته
ک  هایه گرتنی به رچاونه به هۆی له  با چیدی خۆمان به واته که.  یه وه وانه  پچه ی تردا ڕک بهک یه گه کۆمه
ین   نه واته. فرۆشین  خۆمان نه ڕ به و شه وه ره  ده ردانی بینه رگه  سه  له زۆر گرنگه. ین که نشت نه رزه سه

 .  تاوانمان کردوه
  کات له. گرین ده  خۆئازاردان هه ست له ده. بین روونی ئازادده کی ده  ناچارییه  جۆره  له یه م شوه به

کانیش بۆ  روونییه  ده ستییه رهه ک ڕزگاربووین، به  خوویه روونی بۆ وازهنان له ناچارکردنی ده
زی  رباری حه ، سه کاتی ئمه. ن رنجی بده باش سه.   زۆر گرنگه مه ئه.  نامنن و خووه نوبردنی ئه له
ین،  که ک ده ستییه رهه  به ست به  هه وه  ناوه ک بھنین، خرا له  خوویه وت واز له مانه نیمان، دهروو ده
ی خۆمان  که ین و خووه ر بده سه نگنین و حوکمی له سه ی خۆمان هه که م کات دانانیشین تا خووه به
ویستی  توانین به  ده و کاته بین، ئه نشتکردن ئازادده رزه ست قامچیی خۆسه  ده ناشیرین ناژمرین و له به

ک   وه وه لامانه  به که بوونی خووه ئیدی بوون و نه. ی خۆمان بنین که  خووه تۆپزی واز له ک به خۆمان نه
 . که یه

ی  وه ی ئه  مایه بته  ده ستییه ربه م بده ئه. ین روونی ناکه  گوشاری ده ست به  هه و خووه بۆ وازهنان له
 کارک  تان له که  کات منداه دیوتانه. کات  خۆی ڕازی نه که ی خووه وه کردنه  دوباره  بهچیدی مشک

یامک  کی لائیرادی په یه شوه به.  وه نه که زکی تیا بدارده  حه و کاره نجامدانی ئه ، بۆ ئه وه نه که وریاده
. ب رقاده  سه وه یامه م په ینی به گرت و زه رده وه  یامه م په منداڵ ئه.   بکه م کاره  ئه  که که  منداه نه ده ده

  م کاره نجامدانی ئه  منداڵ بۆ ئه ی که وه ی ئه  مایه بته ، ده یه دا شاراوه یامه م په  له ناچارکردنک که
 .هانبدرت

، یان  وه ینه مبکه ی که که ربنین و قورسایی و گوشاره هابوون ده  ڕه ها له بت به تا ده ره  سه واته که
  ی که وه  هۆی ئه بته  ده مه نجام ئه رئه سه.  وه ینه مبکه ی که که  قورساییه کی گشتی له یه شوه به

 ئازاردانی خۆمان  ست له بوو، ئیدی ده شمان بۆ گرنگ نه که  خووه که. بت یشمان بۆ گرنگ نه که خووه
م  ر ئه زانن هه ده. ین نشت ناکه رزه ان سه، خۆم کمان ژرپ ناوه هایه  به ی که وه له. گرین ده هه
ندروست   و بۆ ته  ئمه دات به ک ده نگییه  چ هاوسه وه روونییه  ڕوی ده ی خوود له کردنه نشتنه رزه سه

 ! ره سوود و دروستکه  به نده ڵ چه ی کۆمه وه هشتنه
ر  سه مارگیری و پداگری له  ده واته.  هاکانه ییبوونی به م زانینی ڕژه نگاوی دووه  هه بینیمان که

میشتان  نگاوی سیه تبینی هه. گرت ینی خۆمان هه  زه هاکانمان له ی به وه تکردنه ندکردن یان ڕه سه په
ی  میش وازهنانی دخوازانه نگاوی چواره هه. نشتکردن بوو رزه ستی خۆسه ستانی هه  ڕاوه کرد که

ها   ناکۆکیی نوان خوو و به مووی گرنگتر بینیمان که  هه له. ار گۆڕیند رامبه  به بت له کان ده رگرییه به
و ئازاری خۆمان  ر خاتری ئه به  تا له ناوه کی پیرۆزدا دانه هایه ر به رامبه  به چیدی خوومان له. نوچوو له
کلیفی  ئستا ته. ها هاش به  و به خوو، خووه.  وه کتری جیاکردۆته  یه مان له م دووانه حسابی ئه. ین بده

نت،  یه گه  ده تی ئمه لامه  سه ر خوو ئازار به گه ئه.  وه ینه که کاده یاندا یه که ر یه ڵ هه گه خۆمان  له
رپرسیاری خۆیی مرۆیی  روونی و به بژاردنی ده حوکمی هه وا به کات، ئه سانی دی پشل ده مافی که



. رگریش نین ڕوی به  و ڕوبه ر نییه سه دا زۆرکمان له یه م ڕگه ی له وه رئه به له. تی، وازی لدنین یه کۆمه
شن و  ندک هاوبه ن، هه کاندا هه  جیاوازه ه  کۆمه هاکان له به. ها  به ینه چیدیش پیرۆزی ناده

کان  ها مرۆییه چاوی به ره.  یه کدا جیاوازییان هه ڵ یه گه   له شتا پله د وهه ندکیشیان ڕک سه هه
،  نده سه تیدا په یه کی کۆمه رکی مرۆیه رپرسی و ئه  ڕاستای به  له  که یه هایانه و به ستم ئه به ین، مه که ده
  ، چونکه ، بگومان قابیلی ڕزلگرتن نییه  نیه وه پشته قیی له کی ئه مایه  و بنه زۆره  به کیش که هایه به

واسراوی   هه وادا به  هه کی له هکی نوسراو یان زار هایه کو به وه.  کردنی نییه ئیمکانی پراکتیزه
 . وه گوزرته کی تر ده یه وه  بۆ نه وه که یه وه  نه ک له یه کو نمونه ، یان وه وه منته ده
  

 بژاردن و ئازادی  هه
 فا بکات؟ یف و سه دیلی زنجیر چۆنچۆنی که

 ؟ که  کۆه توانت ببته کوی ده داری شکاو له
 وی وله     مه

 یان  یه بژاردنی هه  و هه رپشکه ؟ سه  یان ئازاد نییه  ئاخۆ مرۆڤ ئازاده  که یه مه ر ئه سه مشتوم له
   شتکه ی ئمه که باسه. ین ستپبکه فی ده لسه کی فه یه وه وت لکۆینه رنا نامانه گه تی؟ ئه نییه
ک  نجامگیرییه ئه دا له باسهم  وت بزانین ئایا ئازادین یان ئازادنین؟ له مانه ده. چت دل ده رده ده له

، ئازادیش ئاکام و  نجامی ئازادییه رئه بژاردن ئاکام و به هه:  یه مه ویش ئه ستناهنین، ئه ده زیاتر به
 . بژاردنه نجامی هه رئه به

مرۆڤ هواش .  کان ئازادی خۆی فرۆشتووه ده درژایی سه مرۆڤ به.   بیم، مرۆڤ ئازاد نییه با ڕاشکاوانه
، ئازادی  مای داناوه پناوی ژیانی خۆیدا یاسا و بنه  مرۆڤ له  که وه و کاته له.  ندکردووه ش خۆی بههوا

، ئازادی خۆی  وه  نو ژیانی خۆیه ته  مرۆڤ ئایین و ئایدۆلۆژیای هناوه  که وه وکاته له]. 6[ لاناوه خۆی وه
 . وه مایه بژاردنی بۆ نه ، ئیدی هههاکانی داهنا ر و به ی مرۆڤ پوه و کاته ئه.  ستداوه ده له
،  ستاوه ڕدا ڕاوه ندیی ئایدیا و باوه  به  له ی که و مرۆڤه ئه.  ڵ و جمکی ئازادییه  هاوه میشه بژاردن هه هه
ڕمان  مان کاتدا باوه هه کانی ژیان بۆین و له و تراویلکه ره ناکرت به.  ستداوه ده بژاردنی خۆی له هه
 !بت هه" ژاردنب ئازادیی هه" به

! وین"بژارد هه" بۆیان  وه پشه ؟ له که مایه ر چ بنه سه  له بژاردنی ئمه بژاردن؟ هه کام ئازادی و کام هه
 بژاردوین؟  بۆیان هه وه پشه وت؛ ئایا له مانه  ده ی که وه  ئه واته
  له. بژاردنین هه ژیاندا ناچار به  له ئمه. یش"بژاردن هه"زای   وته ینه رنجبده بت سه بینن ده ک ده وه

م  ئه.ببژرین بت هه ین، ده یکه ی ده وه له. بژاردن رین بۆ هه ستبه بت ده  جیاجیاکانی ژیاندا ده قۆناغه
 یان خۆمان  وه  مشکمانه ته  ڕژنراوه وه رابوردووه ر له  هه  که  هاتووه وه لکه پودانگگه  له بژاردنه هه

ڕ  مۆ شه ئه! هاکانداین م هرشی به رده به موومان له  هه ئمه.  ، جیاوازی نییه وه  مشکمانه ته ڕژاندومانه
.  هاکانه ستیی به وتن و باده رکه ر سه سه ڕ له شه!  هاکانه ر به سه بات له خه!  هاکاندایه نوان به له
پناوی  هاکان، له وانین بین بهت ربینکی تر، ده ده به. ین ڕه م شه  قوربانیی ئه  ئمه وه داخه به
م و زۆر  دا که یه م پرۆسه ش له ئمه! ن که ختده  به قامگیربوون و جگیربوونی خۆیاندا، ئمه سه

ین و "رپشک ناسه"کی لائیرادی یه شوه م به به! رپشکین ت سه ڕواه به! ین که  کارده انه"رپشک ناسه"
 !رپشکین زۆریش ناسه
ڵ خۆماندا ڕاستگۆین و  گه   له نه.   گرتووه وه م خۆفریودانه ین و خووشمان به ده  فریوده خۆمان بابم ئمه

! کیدا ڕاستگۆنین ڵ خۆمان و خه گه   له یش که وه ندێ جار بئاگاین له سانی دیدا، هه ڵ که گه   له نه



سپی خۆمان  کان ئه ته سه نده ت و پشتگیریی خاوه سه پی ده شدا به م ڕگایه ک، له  ڕگایه ته وتووینه که
 .ین ده تاوده
  ینه که سانیدی ده تۆپزی که ، به یه کی تردا هه ڵ خه گه ندیمان  له یوه تۆپزی په ژین، به تۆپزی ده به

 ! ژیان: نین  ناوده مه کانی خۆمان؛ ئه ندییه وه رژه قوربانی سوود و به
  

 م شری زانست موو شر، به  هه ئمه
 .م ده م به بابت ده لههرشمان 

 "وی وله مه"
زای  دوو وته. رپشکنین، ئازادنین یشی سه وکاته رپشک نین؛ تا ئه ی ئازادنین، سه وکاته تا ئه
  هۆشیاری ئمه.  بژاردنه بژاردنکی بھه یشمان، هه که بژاردنه  هه مه پی ئه به. گردراو وه پکه
ناتوانین بین هۆشیاری و زانایی .   دیاریکراوه وه پشه  له مهسنووری زانینی ئ.  خت دیاریکراوه پشوه
هوماتکین  وه دیلی ته. لکی نادیارین  دیلی ترسگه ئمه.  یه وه کانی ژیانه هاو پودانگه رو به  سه  له ئمه
نیی ل بژارد  ئازادی و هه یه م ترسانه ئه. تی پاندویه رماندا سه سه ییدا به ڵ توڕه گه  ژیان  له که
م  وی بت ئه ر زه سه ئایا تا مرۆڤ له! ین که ده پاچه له کتری که  یه  دڕندانه  که یه مه ئه. وتکردووین زه
ی  زانییه و نه ، ئه یه زانیی ئمه نجامی نه رئه  به وامبوونه رده م به بت؟ ئه وام ده رده ش به کردنه پاچه له که
 . بژاردنه ری هه  دروستکه ی که و ئازادییه ئه.  بوونی ئازادییه  نه که

  
  یه ماعی ئازادی هه  ته وه باپیرانه  له کۆیله

 ]7[وت  ر ئازادی نه تاسه ئاشق هه
 وی وله مه

 دیلکراوین؛  زانین که ده. زانین کی زمنی ده یه شوه  به مکه م چه ئه. دوای ئازادیدا وین ین و به کۆیله
ناتوانم . زانی خۆم بپوم ناتوانم فراوانیی نه.  رتاپاگیره تی و سهکی گش یه زانی وشه نه! زانی دیلی نه
 دوچاری   هزری ئمه  که که تییه  چۆنیه زانی ئمه نه. زانی تی نه ندایه زانی بگۆڕم بۆ چه تی نه چۆنیه
ڕۆین   دهریکین  خه ربت که سه  و ئستاشی له ستیپکردوه  ده وه  منداییه زانی له  نه دوچاربوون به.  بووه

  وه ڕی بوونمانه وپه ئاشق نین تا به!  پارزراوه  نه نده وه م ڕه س له هیچ که!  یه ی هه ر درژه هه) مرین ده(
 . ین که ئازادی نه ست به هه
هاتنی  به.   لاوه ت ئازادیمان خسته ساده  و حه هاتنی کینه به.   لاوه هاتنی ڕق ئازادیمان خسته به

هاتنی خۆبینین  ، به  لاوه راوردکردن ئازادیمان خسته هاتنی به ، به  لاوه ستهچاودری ئازادیمان خ
وتنی قین  رکه ده ، به  لاوه  ئازادیمان خسته وه هنانه گه بوس و لاسایی و به شه ته ، به  لاوه ئازادیمان خسته

چما مرۆڤ ! ستدا ده نمان لهبژارد  هه میشه لاخستنی ئازادی بۆ هه وه ، به لاوه ت ئازادیمان خسته هوه و شه
کانی خۆشبوت؟   مشکیدا مرۆڤه ڵ بوونی ڕق له گه ئازادی بکات؟ یان له ست به  ترسدا هه توانت له ده
.  ژیان شمان ناوناوه م یارییه وامبوونی ئه رده ک، به  یارییه لاخستنی ئازادی ژیانمان گۆڕی بۆ جۆره وه به
 . که وامبوونی یارییه رده وامبوونی ژیانیش، یانی به رده ، به ژیان ، واته که وامی یارییه رده به
زانین  ین؟ ده بت چی بکه مۆ ده م ئه ، به  لاوه زانین ئازادیمان خسته ده:  خۆمان بپرسین باشه  له نگه ڕه
  رین که لابه  و ڕیگرییانه با ئه: ین ین؟ ده بت چی بکه مۆ ده لی ئه ، باوابت، وه بژاردنمان نییه  هه که
یگرین،   هه دایه بژاردنی ئمه م هه رده به ی له یه رده و په ین با ئه دان، ده م ئازادیی ئمه رده به له

  وه ینه مبکه کان که دا بتوانین ناڕۆشنی و ئاۆزییه م باسه ی له وه بۆئه! دات پاشان بزانین چی ڕوده
. ستین ربه ڕووی به ڕوبه) ناخ(روون  حوکمی ده  به ئمه!  روونییه  ده کانی ئمه  ڕگرییه  بین که ڕاشکاوانه



بژاردندا ب   هه روون له حوکمی ده م به ین، به خۆدا شک نابه بژاردن له روون هه حوکمی ده  به ئمه
 .بژاردنین هه
بۆ ئازادی و ک  یه ند پناسه  چه ند ده م چه ری ئه ن نووسه زبکه ران حه خونه ندێ له  هه نگه ڕه
بت ئازادی و  ده.  نین ی پناسه  کۆیله  ئمه  بین که وه ته جورئه با به.  وه سته  ده بژاردن بداته هه
موو شتکدا   هه بژاردنی خۆمان له ری هه  و ژده رچاوه بت سه ده. ین ستپبکه خۆماندا هه بژاردن له هه
 ! ڕۆشنی ببینین به
  خه رۆی سووک و ڕیسوا مهی خۆت شون ڕوانینی م دیه

  رخۆرانه که م داه لاکی تۆپیو ئه رکه  سه تکشنه چوون ده
 وی وله مه
تا  ره  سه  ئمه  که یه ته قیقه و هه قووی ئه ، هه روونیه کی ده یه له سه م ئازادی مه  ده ی که وه ئه

ر  سه یان هواش هواش له م ڕگرییانه کو ئه به.  بووه بژاردندا نه ی هه ر ڕگه سه لکمان له ڕگریگه
 و  رانه م فاکته موو ئه زگاکان، هه کانمان، مامۆستایان، ده باوک، دایک، هاووازییه.  دا چاندووه ی ئمه ڕگه
قورسایی و  ست به  هه وه ناوه  له مۆ ئمه  و ئه  پکھناوه ی ئمه ر ڕگه سه لکی تر ڕگرییان له رگه فاکته
ست  ڕۆشنی هه  خۆ ڕابمنین تا به ؟ با له  چییه رکوتکردنه قورسایی و سه ست به م هه ئه! ین که رکوت ده سه
بۆچی ! ین  خۆشبکه وه  و شیکردنه پناسه متر دڵ به ین و که  بکه روونییه  ده رکوتکردنه م قورسایی و سه به
ست و ئیدراکی خۆمان و  هه ین؟ بۆچی نابت به کان خۆشبکه رییه وه  زانیاری و یاده بت دڵ به ده

کی  یه وه ر کار وکاردانه بت بۆ هه  ئازادنین و ده ین که ستبکه ین؟ هه کان تبگه له سه  مه بمیانجی له
ر ڕگای ئازادی و  سه ستمان له ربه کیدا به پناوی خه  له میشه ی هه ده. ک قایلبین هۆیه خۆمان به

 . ی خۆمان داناوه ئیراده
 ستراوی داوی نوین  پبهم ده م به ده
  باز یاسمرخک ر ببته  گه  ئمه ک له ر یه هه
 وی وله مه

 .کات دا پداگری ده م دیلتییه کرت بین مرۆڤ له ده.  یه وره چیرۆکی دیلبوونی مرۆڤ، چیرۆککی گه
 و  ئه ر که  گوخۆر هه  تۆ بوویته چونکه

  وه خاته  گول دوورده دوژمن تۆ له
 وی وله مه

باسی .  ، باسی گۆڕینی مرۆڤه ندبوونی مرۆڤه رجبه ، باسی مه ، باسی نائاگاییه باسی خووه
و  ری ئه ، پارزه کانه رکراوه به ری له  پارزه رک که نته  هزردا، سه  له ره نته قامگیربوونی سه سه
،  کانمانه رمایه ری سه ه، پارز کانمانه ری داراییه ن، پارزه ندی ئمه سه  جگای په  که یه هایانه به

 نو  ی ترنجاندۆته  ئمه ی که وشه و ڕه ؛ ئه وشی ئستایه ری ڕه ، پارزه کانمانه ریته ری خوو و نه پارزه
 ].8 [ وه گوشار و ناخۆشیه

موو  جھشتنی هه ، به کانی ڕابوردووه موو میراتییه لانانی هه وه! کان نگانه  ته  له تنه ؟ هه ئازادی چییه
 ژیاندا  کان له رینه ڵ قبوکردنی خوو و نه گه   له مه ئه.  وه ته  هزردا کۆمانکردونه  له  که یه و ونانه هئ
بژاردنی  ڕوانی ئازادی و هه ، ناتوانت چاوه کانه تییه یه  کۆمه ی پکھاته سته ی وابه وه ئه!  وه کناگرته یه
  بت، به کان ده  خووه  وازهنان له بت، به کان ده ریته  وازلھنانی نه بژاردن به ب؟ ئازادی و هه هه

 ئازادیدا  له!  وه  خۆیاندا کۆکردۆته  زانیاریان له روارێ له  خه بت که  ده رانه نته و سه وازهنان له
ر بپچت چی  نته ی سه وه ره ر و شتکی ده نته ندی نوان سه یوه کات په.  بژاردنه یرکردن ب هه سه
شوازی ڕابوردوو  وت ژیان به  بمانه ی که وه ئه! ناو هیچدا  به ئازادی ڕکردنه! ؟ هیچ وه نتهم ده



  ی که وه ئه!  لاشه کی به یه ی منای تۆ و منای من بین، قسه" نمره " خسیری بۆ نموونه ین و یه درژپبده
  مه بت ئه قوعی ئازادیمان هه وه  و ته و ئومد وه  و ناوونیشان بمنینه تی مدالیا و بوانامه سره حه به

ئایا .  وه  شتکه  به وه سترانه به ئازادی یانی نه! سیری بووین ن ئه مه درژایی ته  به  که  فریوکه جۆره
نگین  ؟ هه خۆتان کردووه تان له م پرسیاره کانی خۆتان ئازاد بن؟ ئایا تا ئستا ئه رمایه  سه توانن له ده
کان   ڕگرییه خت مرۆڤ له وه. بت لده بژاردنیشتان بۆ حه مکی هه لبوو، چه ن بۆ حهمکی ئازادیتا چه

گیان و دی   به بژاردنیش مرۆڤکه ن هه مرۆڤی خاوه!  بژاردنه ن هه کی خاوه خۆ مرۆیه ئازادببت خۆبه
بژاردنی  ادی و ههستدانی ئاز ده  له  به  ئمه ک که رپرسیارییه به. کات رپرسیاری ده به ست به خۆی هه
 .  لاوه ته  خستومانه وه  منداییه خۆمان له

 ڕێ روونی خۆتدا بۆ کانی بگه  ده له
 .کی ناخۆش ڕزگارت بت یه ر قسه تباری هه  منه تا له
 لی خۆتی، ڕاوی خۆتی، داوی خۆتی مه

 خی خۆتی بانی خۆتی سنگی خۆتی، ڕایه
  تاوهس ر پی خۆی وه سه  له  بت که وه ر ئه وهه جه
 و  لقکی ئه  بۆته  بت که یه که و کۆه ئه
 وی وله مه
ڕۆکی خۆمان و   بۆ ناوه وه ڕینه بت بگه ده. خۆشی تووشی بووین کو نه  وه لابنین که  وه وه بت ئه ده
  ه ل کانیی بوونی ئمه.  دایه روونی ئمه  ده  له یه رچی هه هه!  بت ڕۆک دروشمی ئمه  بۆ ناوه وه ڕانه گه

 .ین  تبگه مه     له وه ت و هزه جورئه به.  ی نودایه وه ڕوانی پاکی و پاکژبوونه چاوه
  ت ڕۆشن نییه که زانی بۆچی ئاونه ده

   ڕوخساری جیا نییه ی له که نگاره  زه چونکه
 وی وله مه
؟  نگ چییه ژه. تی وویهنگگرت  ژه  که یه وه ی ئه ، هۆکه ی بوونی تۆ ڕۆشن و تیوار نییه  ئاونه ی که مه ئه

نازانیت .  ردانکردووه رگه کو پوشک سه  تۆی وه وه  منداییه  له ی که رییه وه و یاده ئه.  ری تۆیه وه یاده
 .  کشاوه  هه وه گه ڕه خۆت له.  یه  و چاوچۆت کامه یه ت کامه ڕگه
   ئازاده ندیخانه ندی به ی به که
   شادمانه ی گرفتاری به که
 وی وله مه

 بت لی بترست  وا مرۆڤ ده مردن چییه
  

 1950ی ئوگۆستی 3سیاتل، 
 بت لی بترست؟  وا مرۆڤ ده مردن چیه: ر پرسیارکه

 ترسن؟  مردن ده  له ؟ ئایا ئوه زانیت مردن چیه ئایا ده: کریشنا مورتی
 .ترسم ی چۆن، من ده ی ئه به: ر پرسیارکه 

 .سمخر ناتر نه: رکی تر پرسیارکه
!   ژیان تر بن؟ بت زۆر له  ب، ده م پیه یشتن ناترسن؟ به کۆتاییگه  به  له ئایا ئوه: کریشنا مۆرتی

ری و  وه موو بیره  هه  وازهنان له  له ؟ ئایا ئوه  چیه واته ی که بت ئه یشتن نه  کۆتاییگه ر مردن به گه ئه
 ن، ناترسن؟  خودی ئوه مانه موو ئه  ڕاستیدا هه  له  کهون، ی خۆشتان ده سانه و که کانتان و ئه زمونه ئه

 . سکی تر چیه  مردنی که  که یه وه یزانین ئه  ده نیا شتک که  ته  مردن ناناسین، ئمه ئمه: ر پرسیارکه



کی  یه  شوه توانین به نیا ده  ته  نایناسین، ئمه  ئمه  مردن شتکه ویسته نه گه به: کریشنا مۆرتی
 . وه ییه سته روونی و جه  ڕوی ده  کۆتاییھاتن له مردن واته.  وه ینه وخۆ تاقیبکه ستهناڕا

  ی ترس له له سه ر گرفت و مه سه کو کارمان به  به  نیه وه ی مردنه ر شوه سه  کارکمان به ئمه: ر پرسیارکه
 . یه  هه وه مردنه

 و  وه ینه  تاقیبکه وه که یه  و به یه م کشه ر ئه  سه  بچینه وه ن پکه بده واب ڕگه جا که: کریشنا مۆرتی
یناسین  ت و ئیجابی ده کی تایبه یه  شوه  به  شتک که  له ترسین، ئمه  مردن ده  له ئمه. ین شفی بکه که

ندمان بکات و  رمه ره شت زه  و ده  نادنیایه  که یه وه  شتکه ندی به یوه نیا په ترس ته. ناترسین
  ر ئمه گه ئه. ترسین  لیده  که شه وه رئه به ر له ، هه که مردن نادنیاییه. گرت ان ل ههئاسایشم

و  ، بناسین، له یه وه وه  پشت ئه  له ی که وه خی مردن و واتای ئه ڕۆک و بایه موو ناوه  هه بمانتوانیبایه
؟  توانین بزانین مردن چیه نی ده چۆنچۆ م پیه  یان نا؟ به بوو، وایه ده دا هیچ ترسکمان نه ته حاه

 ژین؟  ده دا بناسین که خته وه و ساته توانین مردن له  ده چۆنچۆنی ئمه
 ی مردن، مردن بناسین؟ وه ب تاقیکردنه توانین به  چۆنچۆنی ده ئمه: ر پرسیارکه

  دنی شوازهیبر په. ین  تبگه یه م کشه کی تر له ک خوله وت تا یه مانه  ده ئمه: کریشنا مۆرتی
   له ککه  یه مه زانی بگۆڕت بۆ زانایی، ئه وت نه یه ین ده زه!!  یه وره کی گه یه  کشه کان بۆ ئمه ینیه زه

م  بم، به ، دوچاری ترس و تۆقین ده  دوای مردن چیه زانم که ر من نه گه ئه: "ت ین ده زه. و کانی ئه کشه
دا ئیدی من  ته و حاه وا له ، ئه یه ک بوونی هه وامییه رده  به  که وه یته ر تۆ بتوانیت من دنیابکه گه ئه

بت ترسیش  ین ده وه قینه  دوای یه کی به م مادامه ، به یه وه قینه دوای دنیایی و یه ین به زه". ناترسم
نیا کاتک   ته ئمه. ترسین  نادنیابوون ده  له کو ئمه ترسین، به  لیده  ئمه  که  مردن نیه وه ئه. بت هه
وت بکرت، دوچاری  مان ل زه سته م هه ر ئه ین، خۆگه که  ئاسایش ده ست به  هه ین که توانین کاربکه ده

 . بین  ترس ڕزگارده وا له ، ئه ین مردن چیه ر تبگه گه  ئه م پیه بین، به ترس و تۆقین ده
توانم  وامیم چۆنچۆنی ده رده ، ماتول خوازیاری به مردن ک بوانمه ک کۆتاییه ر من وه گه ئه: ر پرسیارکه

زوم بۆ دنیایی   زو ئاره ست حه  ده توانم له ربینکی تر چۆنچۆنی ده  ده م؟ به مان بکه  ئه ست به هه
 ڕزگارم ببت؟
قین و  ی هیچ یه وه ت به باره  سه ربازبت لی که توانت ده نیا کات ده مرۆڤ ته: کریشنا مۆرتی

 .، ئاگادار بت ک بوونی نیه هدنیایی
 .قین ودنیا بین  یه وه  ئاینده ند به یوه  په وت له مانه  ده م ئمه به: ر پرسیارکه

 رابوردوودا   له  ئمه وت دنیابین که مانه  ده بت؟ ئمه قینمان هه توانین یه ئایا ده: کریشنا مۆرتی
  کان گوتویانه  ئاینیه  کتبه ی که وه موو ئه توانین هه  ده مهئ. بین وام ده رده  داهاتوشدا به ژیاوین و له

 و دنیایی  دوای متمانه سانی تر بگرین و به زمونی که  ئه توانین گوێ له  ده ، ئمه وه بخونینه
قین و  شون یه  به ن؟ مادام ئمه که  ترس ڕزگارده  له  ئمه مانه م ئایا ئه  بین، به وه کانه میانجییه

 ڕازکی جینایی یان  مه ن ئه رنجبده  سه تکایه.  نادنیاییش بترسین بت له ین، ده وه نیاییهد
سبی  ر و که رامبه ستھنانی خای به ده  بۆ به وه ڕان و توژینه گه.  کی ئاۆز و ناڕۆشن نیه یه له سه مه
. کات ین، ترس دروستده  هه ی که وه لهتن  دوورگرتن و هه  خۆبه ز به ین و حه  هه ی که وه کانی ئه تزه دژه
 ؟ مردن چیه.   مردن چیه رین که به وه ی به بت په  ده  ئمه ، ڕوون و ئاشکرایه م پیه  یان نا؟ به وایه
م   هۆی ئه ئایا ترس به. ترسین  ده ته قیقه و هه ین له  ده  و ئمه یه تی مردن بوونی هه قیقه هه
؟   وشه  له خۆیه ربه ست سه  هه ی که وه  یان ئه وه ی مردنه  هۆی وشه ت یان بهب  دروست ده وه ته قیقه هه

وین، کۆمۆنیزم  و  کو خوا، ئه لی وه گه ین وشه ده  پیشانده وه کاندا کاردانه ر وشه رامبه  به  له ئمه
 یان نا؟ کاتی  وایه. ن که ت دروستده روونی تایبه بی و ده سه لکی عه گه وه دا کاردانه  ئمه دیموکراسی له



  لی له گه وشه. ین که  باشی ده ست به ین، هه که ده قسه) و ئه(ی  رباره  و ده یه هه) خوا ( ڕمان به  باوه ئمه
دا   ی ئمه  ڕوانگه موویان له کان، هه شپسته کان و ڕه کان، هندیه کان، ڕوسه مانیه شنی مردن، ڕق، ئه چه

 ناوی ترسی ل  ی ئمه سته و هه  ئایا ئه ین که بت تبگه  ده واته  که. یه واتای نائاسایی قوویان هه
 .هنین کاریان ده  به  که یه و وشانه نجامی ئه رئه نیا به  یان ته تکه نین، واقیعیه ده

 .ین ده کانی ده  وشه  به  ئمه  که که ت واتایه واقیعیه: ر پرسیارکه
 ترس  وت له بین و بمانه وه تاسه  به ر ئمه گه ئه.  وه  بکۆینه یه له سه م مه  له وه رن پکه وه: کریشنا مۆرتی

توانین   ده ؟ ئمه  چیه وه وه ند به یوه  په ی ڕوانینی دروست له ین شوه بت تبگه ڕزگارمان بت، ده
م نازانم  ین، به به  مردن ناویده  به ترسنت که  ده و شته  له  ئمه ری جۆراوجۆر ببینین که ندین فاکته چه

،  رپرس نییه  به  ترسی ئمه ی مردن له  یان نا؟ ئایا خودی وشه یه شدا هۆکاری تر هه وه ڵ ئه گه ئایا  له
  کات؟ تکایه دا دروستی ده ینی ئمه  مشک و زه  له لک که داعیگه  بیانوی واتاو ته ویش به ئه
ی  وشه.  وه وته که  ده یه م کشه بینن شتک له دا ده هرنجدان م سه نجامی ئه  ئه  له ن، چونکه رنجبده سه

 ؟ ، وانییه یه  هه ی بۆ ئمه وره  واتای زۆر گه یه م وشه یش ئه مه رباری ئه م سه ، به خودی مردن نیه) مردن(
 .گرت خۆده واوی له ت و ته تعیه ی زمنی قه  ئاماژه وشه: ر پرسیارکه

تی و   چینایه کان، ترسه ژادیه  نه تی ترسه واویه ی زمنی ته  ئاماژهها روه ،  هه به: کریشنا مۆرتی
کو،  ی وه ندین وشه هۆی چه کو به ، به وه یه و وشه هۆی ئه نیا به ک ته  نه ینی ئمه زه. کان ردیه فه

یات  ورات، خه سه کان سیمبول، ته وشه.   ڕاهاتووه وه ی تره ڕو ئاشتی و زۆر وشه کاپیتالیزم، فاشیزم، شه
کان  ب وشه  به ی ئمه وه رئه به له.  واقیعیات ت زۆر تر له نانه ، ته یه یریان بۆمان هه خکی زۆر سه بایه

  که یولبازییه خه ، ته که ، سیمبولسازییه تیککه ، بیر؛ فۆنه  بۆچوون و سیمبوله وشه.  وه ینه ناتوانین بیربکه
، هیچ  بووایه لکمان نه گه کان یان وشه وراتی سیمبوله سه  ته ر ئمه گه ئه. ستت به ده تھه و تۆمه

  کو ئمه ترسین، به  لیده  ئمه  که تی مردن نیه قیقه  حه وه  ئه مه پی ئه به. بوو ده کیشمان نه رییه وه بیره
کردبت تی  ین عاده  زه بت که ین ترس کاتک دروستده که ستده روا هه  هه ئمه. ترسین ی مردن ده  وشه له
نجامی زانین  رئه  خۆی به ربینکی تر، مشک که  ده به.  وه قین ببته ڕوی نایه قین و دنیایی، ڕوبه  یه به

 . وه بته  ده زانین و ئاینده ڕووی نه ، ڕوبه و رابوردووه
  مانوتایه نهین  که  ترس ناودری ده ی به سته و هه  به ر ئمه گه ، ئه یه مه  ئه وه ئستا پرسیاری دوای ئه

بوونی ) بوون(ی  ب وشه ست به بوو؟ ئایا هه  ترسکی ئاوا بوونی ده وه ته ڕه  بنه ر له ، ئایا هه)ترس(
 ؟ یه هه

نیا   ته مه ئه. خشین ست ببه  هه چین ناوک به  ملکه ست، ئمه  بۆ هه نیا نازناوکه  ته وشه: ر پرسیارکه
 .ست  بۆ دیاریکردنی هه که ڕگایه
؟ ئایا  ست دت یان وشه مجار هه که گرین، ئایا یه رچاوده به  مردن له  ترس له کات ئمه:  مۆرتیکریشنا
  ر به گه  و ئه کجار گرنگه  یه یه له سه م مه ئه.   وشه  له خۆیه ربه ست سه کات یان هه ست دروستده  هه وشه

 .بینین دا ڕۆبچین شتکی گرنگ ده یه له سه م مه قویی ئه
 
  

   ئمه قین به ستی نایه ناو؛ هه. خشین به ڕووین، ناوکی پ ده تی مردن ڕوربه قیقه ڵ هه گه   له  ئمهکات
،  یه کات، ئستا مردن شتکی تازه  و دوچاری ترس وتۆقینمان ده زمان لی نیه  حه خشت که به ده
ین،  ده ی ناوکی ده نده وه رئه  هه مه رباری ئه م سه ، به کی نویه یه وه ڕوبوونه تی مردن روبه قیقه هه
ستکی نوێ    یان ڕوداوکی نوێ و هه تکی تازه قیقه ر کات مشک هه هه.  شتکی کۆن ین به یکه ده
  ی ئمه وه رئه به له. کات یده کات و پناسه نت، دیاریده ر ناوکی ل ده کسه هنت، یه ستده ده به



.  گۆڕینی شتکی نوێ بۆ شتکی کۆن کان، واته  شته  به یه یبردنی ئمه ی په  ڕگه  تاکه مه  ئه پمانوایه
نجامی   ب س و دوو ئه  ئمه نیا کارکه  ته مه کات، ئه  مشک کاری پده  که نیا شوازکه  ته مه ئه
، مشک  یه  ئمهی ئستای وه  کاردانه مه رحاڵ ئه هه م به  بت، به  لائیرادییانه م کاره  ئه نگه ڕه. ین ده ده

.  وه داته دا لکیده)کۆن(ی   چوارچوه  له میشه  هه م پیه ، به وه بیربکاته) نوی(ی  رباره ناتوانت ده
رگ   مه  به  که وه تکه قیقه هۆی هه  به  یان نا؟ کات ئمه ، وایه نده تیکمه کی فۆنه یه  پرۆسه وه بیرکردنه
و  ین و ئه ده  پیشان ده وه  کاردانه وه وه ی ئه  باره  له وه بیرکردنه بین، به وتن ده رکه ین دوچاری به به ناوی ده
 .کات  ترس دروستده پدانه زاراوه

  مان لناوه)مردن( ناوی   که وه و شته هۆی ئه  به  کات ئمه یه  هه وه ئایا بواری ئه:  یه مه  ئه که ئستا کشه
 ین؟ ده فزی پیشان نه کی له یه وه چ کاردانهکرت، هی کانیمان لده ره ربه و داوای به
 . .ْ  م نه من ده: ر پرسیارکه

 ؟ )خر نه(یان )  به(ی   چۆن ده داوه وت نه ر هه گه ئه: کریشنا مۆرتی
کانیکردن  ره ربه   بانگھشتی به وه ن شتکه لایه  له پرسم، ئوه  ده  ئوه کات من پرسیارکی ئاوا له

، مشکتان  وه مک بدۆزنه ن وه وبده  هه  که یه وه ییتان ئه نوکه ی هه وه دانهکرن و کار ده
 مشکتان و ببینن کات شتک  م بواننه که تکاده.  وه ره  ده ڕته په رده  ده ر وشه کسه بت و یه کارده ستبه ده
رت و ب  به) نوێ ( ی به دات په هود کو هه ، به وه نگ نامنته  نایزانن، مشک بده پرسن که  ده  ئوه له

 .ری وه کانی یاده  کۆنه ڕه  بۆ لاپه وه ڕته گه مکی دروست ده ستھنانی وه ده  بۆ به وه پسانه
 . ی بیره ستانی پرۆسه  وه ی ئوه که وه هنانه گه ی به ئاکامی لۆژیکیانه: ر پرسیارکه

کو ڕوانینکی  ، به  نییه  لۆژیکییانه یه وه هنانه گه هم ب  بن ئه وه م وریای ئه که تکاده: کریشنا مۆرتی
ڕووی شتکی نوێ  کات مشک رووبه. دات بینن چی ڕوده  ده وه نه  تاقیبکه ر ئوه گه ئه.  پراکتیکی واقیعیه

ینین ب  ده واو تازه  شتکی ته کاتی ئمه. بت نگ ده ، بده کی بۆی نییه یه م و وشه  هیچ وه  که وه بته ده
کو   بیناسین، ناوی لی نانین، به  پشتر زانیومانه  که وه هۆی شتکه  و ناتوانین به وه ینه  جیایناکه که
  ، هیچ جۆره رنجی هۆشیارانه ی سه ودا چوارچوه  و له  چییه و شته ین ئه ین، تا تبگه که ماشای ده نیا ته ته

یی   تازه ک له یه وه ر تاقیکردنه ندی هه فزمه  له ین به ستبکه ی ده نده وه رئه ، هه ک بوونی نیه وانییه زمانه
  یان نا؟ بت، وایه ستت و کۆن ده وه ده

ی  رباره وانی ده  کاری زمانه  که  بت، شتک بوونی نیه واو تازه  ته که وه ر تاقیکردنه گه ئه: ر پرسیارکه
 بکرت؟

وا  ین، ئه که وانی نه ی مردن کاری زمانه رباره  ده ر ئمه گه  ئه م پیه ، به وه دنیاییه به: کریشنا مۆرتی
تی   و چۆنیه یه و وشه ڕۆکی ئه م ناوه ، به که یه رچی مردن وشه گه ئه.  یه مردن شتکی تازه

ودا  و مه ئستا ئه. ین ماشای مردن بکه توانین ته دا ده ته و حاه چت، له رده ی لی ده که ندبوونه رجبه مه
 و  کراوه ی نه رباره وانی ده م کاری زمانه بت، به کانی ده ره ربه  به  ناچار به  هۆی نووه  به  که ینییه زه

می دروست،  ستھنانی وه ده کان بۆ به  کۆنه ڕه  کۆن و لاپه رییه وه ماشاکردنی بیره  ته  به وه ب پسانه
کان،  دراوه  توڕهه  کۆنه رتی بوونه شه.  ؟ ئایا مشککی ئاواش نوێ نیه  پیشان نادات چییه وه کاردانه
،  کات  ڕانی کۆتایی هاتووه  و گه وه ماون و لکۆینه کان نه رانی و جۆش و خرۆشه نیگه
 ؟ کویه ، ترس له  مشکیش نویه کانیخوازی نویه ره ربه به

 . ر کۆنه ک ناویش هه ب بوونی یه ت به نانه وازی تهکانیخ ره ربه م به ، به مشک نویه: ر پرسیارکه
 ڕی   مردن له ئمه. ین و بیناسین ستنیشانی بکه  ده  ئمه  که نیا کات کۆنه مردن ته: کریشنا مۆرتی

موو   هه ، چونکه مردن کۆنه. ناسنین ، ده ندبوونی تاکه رجبه مان مه ر هه  هه ، که وه کان و مشکه وشه
   له وه  زاناییه  به میشه  هه ئمه.  خۆگرتووه تنی له  و هه وه ڕ، دخۆشیدانه ترس، بیر وباوهکانی  ئاماژه



ستنیشان  و ده ک مردن ئه  وه  ئمه ، بۆیه  جۆرکی کۆنه ی ئمه وه ، جۆری بیرکردنه وه ته مردن نزیک بووینه
  واو داباو له   و ته  مشککی تازه ر به گه بت، ئه  ڕوانینکی نومان هه ر جۆره گه م ئه ین، به که ده
  نگه کو ره ین، به به  مردن ناوی ده  به  ئمه  که  نییه و شته  چیدی ئه که و بین، شته و ئه ره  به وه ه)کۆن(

 .واو  جیاواز بت شتکی ته
 .ین که چ شتک دهیری  ریکین سه  خه بت بزانین که ین، ده ده ر ناوکیشی نه گه تا ئه هه: ر پرسیارکه

ن  وبده رن هه وه. م که نجامدانی ده ریکم پشنیاری ئه  من خه  که یه و شته مان ئه  هه مه ئه: کریشنا مۆرتی
ماشاکردن بۆ مشک بوونی  نیا ته ندی و ته فزمه ی له ستانی پرۆسه  ئایا ئیمکانی ڕاوه ن که تا تبگه

 ؟ یه هه
کات و  ماشایده  ته ریکه  مشک خه دا ئایا شتک که ته و حاه کات، لهر مشک بتوانت کارکی ئاوا ب گه ئه

پژان و مشتوم و  نوان تکھه ؟ ئایا له یه  خۆیشی تازه  خودی مشک، مشکک که  له ، جیایه یه تازه
 ؟ یه ندی هه  نوان و پۆلنبه که  مشتومه ڕوانته  ده رکدا که یرکه سه

 . کات  دروستده که تومهر مش یرکه سه: ر پرسیارکه
کانی خۆتان   وشه یم به ی من ده وه  ئه ، تکایه تانه له دا زۆر په وه مدانه  وه  له ئوه: کریشنا مۆرتی

 . ن ده ستده ده ی له موو ماناکه دا هه ته و حاه  له ، چونکه وه نه ده ی لکمه ماناکه
کسانن   یه وانه توانین بین ئه دا چۆنچۆنی ده ته و حاه  لهن ردوکیان تازه  هه وانه ر ئه گه ئه: ر پرسیارکه

 یان جیاواز؟
 ؟ ی مشکدایه وه ره  ده ، له  خۆیشی نویه ، مشتوم، که ین نویه  زه ئایا کات که: کریشنا مۆرتی

ووکترین مانای  بچ و شته ، ئه وه ینه که  تاقینه وه  ڕاستی ئه  به ی ئمه و کاته ، تا ئه دایه مه  له که کشه
 . بۆمان نییه

  ر بۆیه ، هه نیه) کۆن(رگیز   و هه دایه)شدن-بوون( حای  وام له رده  به ، چونکه  مردنی نییه ی نویه وه ئه
م   کرۆکی ئه کی قووڵ به یه  شوه  به ر ئمه گه ئه. ترست یشتن ده  کۆتاییگه  به  له  که ه)کۆن(نیا  ته
   ترسی مردن ئازاد بت، بگره توانت له نیا ده ک ته بینین مشک نه رێ، ده خوا دا بۆینه لانه سه مه
 .کانی ترس ڕزگاری بت موو شوه  هه توانت له ده
  
  

ترسین، تا  مردن ده ، بۆچی له ترسم مردن چییه مردن ده من له( و گفتوگۆکانی  م گفتوگۆیه ئه: تبینی
 :رگیراون  وه وه  فارسییه رچاوه م سه له) ین همردن تناگ ین له گه وین تنه کات و ئه له

، 1962جون 12، لندن 98-91 هجری شمسی، انتشارات بھنام،ێ1377مرگ، کریشنا مورتی، چاپ اول 
 . لسانی مرسده:  ترجمه

  
   

 ؟ ترسم، مردن چییه  مردن ده من له
 1954ی  ی ژانویه17ڤارناسی 
  خۆمدا بکوژم؟  مردن له توانم ترس له ۆنچۆنی ده؟چ مردن چییه. ترسم  مردن ده من له: ر پرسکه

م  ، به بۆ ژیان بوونی نییه" خر نه"یان "  به"مکی  ، هیچ وه پرسیارکردن زۆر ئاسانه: کریشنا مۆرتی
چی   بیر له کراون که رده روه  په و جۆره ی به وه رئه به ، له یه" خره نه"یان "  به"م  خوازیاری ئه هزری ئمه

مردن "ین کات ده. کان ببینن رن و چۆنچۆنی دیارده کان به  شته ی به ی چۆنچۆنی په وه ک له  نه وه نه کهب



رگیز  م هه لکین، به گه راستیدا خوازیاری فۆرمۆل و پناسه ؟ له"ترسم توانم لی نه و چۆنچۆنی ده چییه
 . وه ینه یربکه ب وه که یه  گرفت و کشه ند به یوه  په نازانین چۆنچۆنی له

)  مردن ترس له(کو  کی وه یه له سه ی  گرفت و مه رباره توانین ده ئایا ده:  بزانین وه ن با پکه ت بده روخسه
  ئمه.  یشتنه کۆتاییگه ربینکی تر به  ده  بوون، یان به  له ستانه مان و راوه ؟ نه ؟ مردن چییه وه ینه بیربکه

.  بینین وری خۆماندا ده  چوارده  له م راستییه موو رۆژێ ئه  هه ئمه.  یه  ههک  دواجار کۆتاییه زانین که ده
،  وه مه که ریکم بیرده من خه"ت  ده  که یه یه و پرۆسه مان ئه هه" من."وت  بمرین شدا نامانه وه ڵ ئه گه له

و  ی چاندومن و ئه تانهو ش ت ئه ده" من"ربینکی تر ده به."  وه مه که ریکم زانستی خۆم تاقیده من خه
زمون ، زانینی وردو راشکاو،  تی، ئه سایه ها که روه م، هه که ستی ده رهه ریاندا به رامبه به ی له شتانه

من . واوبن  ته مانه وت ئه  بپارزم و نامه مانه موو ئه وت هه مه ی ده که  کورتییه مال، به توانا، جوانی وجه
ڵ  گه م  له م، به کۆتایی بگه وت به ، من نامه هاتووه هشتا کۆتایم نهوام بم، من  رده وت به مه ده
کۆتایی  بت به  ده حای کارکردندایه  له ر ئۆرگانیزم که  هه ویسته نه گه به.  یه شدا کۆتایی هه وه ئه

  نانی جۆرهداه ین به که ستده  ده وه رئه به له.  قبوناکات شنه م چه چی مشکی من شتکی له بگات، که
و تیۆری  ی ئه وه رئه به رگرم له  وه وامییه رده ڕو به م باوه وت ئه مه من ده. ک وامییه رده  به ڕک و جۆره باوه

   که یه مه کان ئه  تیۆرییه ک له یه. ب وامیم هه رده  تیایاندا به  که م کامکردوه رجانه لومه و هه
وامتی یان  رده  ئایا به ین که قا ناکه مه حان و ده له  چه وه یه رهو با  له ئمه.  یه دوونایدوون بوونی هه

ش  وکاته ت ئه نانه  ته یه وه  ئه که گرفته.   نییه مه  ئه  یان نا؟ گرفتی ئمه یه  بوونی هه وه نوی ژیانه رله سه
قینک بوونی   هیچ یه نهم قسا موو ئه رباری هه  سه چونکه. ترسیت ر ده  دیسان هه یه ت هه ڕه م باوه  ئه که

ناسینی کۆتایی و ترسان، تا  ی هزر به وه ر ئه به له.  ئارادایه قین له بوونی یه  نه میشه کو هه ، به نییه
مشک، . ڕت گه کاندا ده وه ره دوای هورکه رچی زیاتر  به لکت و هه  ده وه  ژیانه شت؛ به  ده ی که وجیه ئه
؟ ئایا  چییه" وامتی رده به"ئستا با بزانین.  یه  دوای مردنیش هه وامی ژیان له هرد به ڕی به ها باوه روه هه
ک  ک یه  کات وه ست له به کو مه ک کاتی رۆژمری، به ک وه ، کات نه  کاته وامتی پویستی به رده به

کی  یه  ژیان پرۆسه یهی پموا وه ر ئه به  له وه زیندووتی بمنمه وت به مه ؟ من ده روونناسییه ی ده پرۆسه
 حای زیادکردن  وامی له رده  به  بیانوی هیواداربوون به  به میشه مشکی من هه.  ی بکۆتاییه"وام رده به"

"  کاتدا ر بتوانت له گه و ئه وه کاته ی کاتدا بیرده  چوار چوه  مشک له وه ر ئه به له.  وتکردندایه که و پاشه
   ئمه  که یه و شته ی ئه وامی پناسه رده ؟به ناوچوون چییه له.  ئیتر ناترست وه بت، ئه هه" وامی رده به
) من (  که یه تان هه وه  ئومدی ئه  ئوه–لکی باتردا   ئاستگه له"  من. "زانین ی ده)وتان فه نه( به
 بیرتان  ؟ ئوه  ئایا وانییه. ی بیردایه  چوارچوه تا ئستاش له" من"م بت، به وام ده رده  به وه دنیاییه به
ری  م هشتا به ، به  باترو چاکتره ه"من"و ن ئه  بکه نه زه ندکیش مه رچه و هه وه  کردۆته م شته له

  و شته نیا دوای لۆژیکی ئه م ته که ، تکاده دایکبووی کاته و له رتی بووه نجامدا شه  ئه و له یه وه بیرکردنه
   له ، بۆیه بووه زای کات نه  وته کردن له مردن قبونه. موو ماناکانی ببینن کو هه یم، به  ده ون که که مه
مرۆڤ . کانی من بت زووه زو خواست و ترس و ئاره دایکبووی حه  له  که زای مشک یا شتک نییه وته
مۆ  شت ئه ا دهژی ی دون ده وه ئه.  ناکاوه کی له ویش کۆتاییه ، ئه یه کی هه کات ژیان کۆتاییه یرده سه
،  که ش راستییه مه  و ئه یه بگومان ژیان کۆتایی هه. ژی ین نه شت سبه ژی ده مۆ ده ی ئه وه ژی و ئه نه
شن،  چه مه لکی جیاواز و هه  دون، شتگه  جیاوازن له ئوه. دا بنین مه وت دان به  نامانه م ئمه به
کان،  ستیه رهه کان، به  ناچارییه کان، پویستیه دارهکر رچه کان، په  جۆراوجۆره ندییه یوه په

  ره ڕاستی داهنه  به مرۆڤک که. هنت گۆڕت یان کۆتایی پده ده" ی بوو وه ئه"کان یان  رییه کاریگه
 قبوڵ  مه  ئه م ئمه کات، به  قبوڵ ده م کۆتاییه ر ئه سکی وا داهنه بت و که کی هه بت کۆتاییه ده

  مه مۆ من ئه ئه"ین   ده ئمه.   راهاتووه وه ی کۆکردنه  پرۆسه  به ی هزری ئمه وه رئه به  لهین، ناکه



وامییدا  رده به دان به ی کات و درژه  چوارچوه نیا له  ته ئمه. " فربووم مه فربووم و دونش ئه
وا کۆتاییو مردن  ، ئه وه ینه که دا بیرنهوامیی رده به دان به ی درژه  چوارچوه ر له گه ئه.  وه ینه که بیرده

  یی که مان ساده  هه وخۆو به  جۆرکی راسته  روونی و به کان به  شته  ئمه وه رئه به له. بت بوونیان ده
   بیر له ی هزری ئمه وه رئه به  راستیی کۆتاییدا نانین، له  دان به ئمه. بینین ده" ن هه"
 داراییدا،   نو خزان، له ت له منیه ، ئه وه کاته تیدا ده لامه دوای سه ن بهڕا خشین و گه وامیبه رده به
ی  و مشکه نیا ئه ته. ترسین  ده ر بۆیه هه. ین ده نجامیان ده  ئه دا که و شتانه موو ئه  هه مان و له که پیشه له
ی   پرۆسه و ئازاد بی له" وامیی دهر زووی به ئاره " و ئازاد بی له" ت منیه ستھنانی ئه ده به "  ئازاد بیله که

،  یه وه سییه که ری تاکه که دووی مردن قبونه  به م مشک که ناست، به ری ده و مردن قبوکه" دان درژه"
 ناوی مردن   ناناست که و شته رگیز ئه وام بت، هه رده وت به یه  ده که" ی منه"و  مان ئه  هه واته

 . وه وه ودیوی ئه  ئه  و ناتوانت پی بنته ناسیوه گیز مانای ترس و مردن نهر هزری وا هه.  قبوکردنه
   
  

 ترسین؟ مردن ده بۆچی له
 1954ی ژانیۆی 22 ڕاجگات،  ڵ خوندکاران، له گه گفتوگۆ له
 ترسین؟  مردن ده  له بۆچی ئمه: ر پرسیارکه

کی  یه ؟ تۆ گه زانی مردن چییه ، ده"سین؟تر  مردن ده بۆچی له"ی   ده ک، که ئایا تۆیه: کریشنا مۆرتی
 و تیشکی خۆری  مای کردوه ر بادا سه به ، له درژایی هاوین ژیاوه  به یه و گه بینی، ئه وز ده سه
. مرت ژاکی و ده ، ده وه ره  به گاته ، کاتی زستان ده وه  و خاونی کردۆته ریا باریوه سه ، باران به رگرتووه وه
برن  و ڕوبار ده ره  به  که کانت بینیوه ی مرۆڤه سته تۆ جه. مرت ویش ده م ئه ، به یش جوانهر چ لی سه مه

کو  ی تۆش وه وه رئه به ترسی؟ له ی بۆچی لی ده ، ئه زانی مردن چییه  ده واته که. تا تیایدا بنژرن
  بۆیه. ۆش کۆتاییت دتخۆشی یان ڕوداوکت بۆ پشبت ئیتر ت ژیت، نه ک ده یه ک و بانده یه گه
 ژیان ناو   به ی که و شته وت ئه مه ربگرم، ده وت چژوه مه ، ده وه  زیندویی بمنمه وت به مه ده"ی ده
 یان  وایه. یشتن کۆتایی گه  به  له  مردن، ترسه  ترس له مه پی ئه به" م ی پ بده  خۆمدا درژه برت له ده

رگی کۆن،  رکردنی جل وبه به ی ڕوبار، له  تیشکی خۆر، بینینی دوباره  لهرگرتن نا؟ یاری کریلکت، چژ وه
موویان کۆتاییان دت،  ر هه کان، هه وامی دۆست و هاوڕێ درینه رده ی کتب، بینینی به وه خوندنه

 .ترسن  مردن ده چی له که
   که وه ینه که  ده وه ، بیرله هاتووه چارنه کی له یه له سه  مردن مه ی که وه  مردن و زانینی ئه  ترس له  به ئمه

). رگی کوردی ڕنین ـ وه ین و تیپه ر مردندا بده سه  باز به واته ( وه و دیووی مردنه  ئه چۆنچۆنی بچینه
وا چیدی  واوبین، ئه ر بزانین چۆنچۆنی ته گه م ئه ، به یه لکی جۆراوجۆرمان هه  تیۆر و بیردۆزگه ئمه

.  موو ڕۆژک بمرین، چیدی ترسک بوونی نیه  چۆنچۆنی هه  بزانین که ر ئمه گه  ئه. ترسک بوونی نیه
   له میشه  هه  نازانین چۆنچۆنی بمرین، چونکه ئمه.   تۆزک نامۆیه یه له سه م مه ی؟ ئه گه  تده یه م قسه له

کدا  ینیـــه ی سبه چوه چوار  له میشه  هه ئمه. داین وه  و کۆکردنه وه  و کۆکردنه وه حای کۆکردنه
ها ناژین  هیچ کات وه. واودا نین  ڕۆژکی ته رگیز له  هه ئمه".  وه  ئه بمه م و ده مه من ئه: " وه ینه که بیرده
   له میشه  هه م؟ ئمه که زانیت باسی چی ده ده.  ستدایه رده به ک ڕۆژمان بۆ ژیان له نیا یه  بیت  ته که
کرد؟ ئایا  مریت چیت ده مۆدا ده  رک له  تۆی بوتایه سک به ر که گه ئه. ژین دا ده دون ین یان له سبه
واوی  موکوڕیی و ته ک ڕۆژ ب که  یه ئمه. برد ده ر نه سه لی به سه تروته موکوڕی و به  ب که ت به و ڕۆژه ئه

یانی   به  که وه ینه که  ده وه بیر له  میشه هه.  تیایداین ین که  ناکه و ڕۆژه  هیچ کات ستایشی ئه ئمه. ناژین
  ین، بیر له واوی بکه یانی ته  به  بیاره  که وه ینه که  ده و یاری کرلیتیه  بیر له  ئمه دات، پموایه ڕووده



   که وه ینه که  ده وه  بیر له ئمه. واوبت ش مانگی تر ته  تا شه  بیاره  که وه ینه که ک ده یه وه تاقیکردنه
رحاڵ  هه رگک بکین و هتد ـ به  جل وبه  چ جۆره ربگرین و بیاره کانمان وه  خواردنه نی چژ لهچۆنچۆ

   مردن به ت به باره  سه میشه کو هه رگیز ناژین، به  هه مشکماندان، بۆیه ین له  دونی و سبه میشه هه
 . هوین  واتاکان سه ک له واتایه

ک  ین وه ستپبکه واوببین، ڕۆژکی تر ده دا ته و ڕۆژه ڵ ئه گه بژین و  لهواوی  ته ک ڕۆژ به  یه ر ئمه گه ئه
نیا  جوانی، ته.   مردن بوونی نییه دا ترس له ته و حاه وا له  بت، ئه ، ڕۆژکی نوێ و تازه م ڕۆژه ی ئه وه ئه
موو زانست و   هه ه، ب ستمان هناوه ده  به ی که و شتانه موو ئه ڵ هه گه موو ڕۆژکدا  له  مردنی هه له

رچی  گه ربینکی تر ئه  ده به.  یه ؛ بوونی هه گرتنیان بۆ ڕۆژکی تره نه  و هه وه کانییه وه ری و هه وه بیره
 . یه کیش هه یه وه نوێ ژیانه رله م سه ، به یه ک هه کۆتاییه

  
  
  
  

 .ین مردن ناگه ین،  له گه وین نه کات و ئه تا له
  ئمه. ین بدوم به وین ناویده  ئه  به یش که و شته ها ئه روه ی کات و مردن، هه رباره م ده که ز ده حه

  کانی ئمه  قووه روونییه  ده ڕی ڕکخراون و کشه ئایدیاکان، بیروباوه.   ئایدیاکان نییه کارکمان به
  ک له ویش نه ، ئه یه وانه ی ئه وه ڕووبوونه ، رووبه وه کاته  پاکده روونی ئمه  ده ی که وه ئه. ن رناکه سه چاره

. دا وانه ڵ ئه گه   له وه وخۆ و زیندووه ندیی ڕاسته یوه ی په  ڕگه کو له ، به وه ی بیره رده ڕیحیجاب و په
ڕای من مرۆڤ  به.  وه ه)ت قیقه هه(ی ڕاستی  وه کرده ستکردن و بینینی به ڕی هه ربینکی تر له ده به
  دیدکی سانتیمانتایانه ک به ندیدابت نه یوه  په ڵ ڕاستیدا له گه   له وه رییه ڕوی سۆزدا بت له ده
ک و باش ڕکخراو و  ندکیش بیر زیره رچه وا هه ستین، ئه بیر ببه  پشت به ر ئمه گه ئه). ئیحساساتی(

رناکات،  سه چاره  کانی ئمه روونییه  ده قکی دروست بت، دیسان کشه ن ئه وار و لۆژکی و خاوه خونده
 ژر  خاته ی مردن ده م کشه رجه  سه مرۆڤک که.  کانی بیری خوقاندووه واوی کشه  ته  بیره وه  ئه چونکه

  بته  و ده   بیر چۆنچۆنی کاتی خوقاندووه ی تبگات که وه  به حکومه  و پشتگوی ناخات، مه وه لکۆینه
 .خ و قویی مردن ه مانا و بای یبردن به ی ڕگری بۆ په مایه
  وه ستنه هۆی خۆبه  یان به وه هۆی لۆژیکتاشینه ین به ده وده ترسین و هه  مردن ده مان له زۆربه

ڕای من  به. بین  هه و ترسه  له وه ستکردی بیره ڕی جیاواز جیاوازی لۆژکی و نالۆژکیی ده بیروباوه به
کو  ، به یه ندانه نھا لۆژیک و ماقووڵ و هۆشمه ک ته  نه  که هزرکه قویی مردندا پویستی به ڕۆچوون به

  وه هۆی ترسه ی به وه ک ئه ، نه یه  هه  ببینت که یه و شوه  ڕاستیو، مردن به وخۆ بوانته توانت ڕاسته ده
 .نابووت بووبت

  ، چونکه مری نییهعات یان ڕۆژژ  کاتی سه ستم له به مه. ین  کات تبگه بت له  مردن، ده یشتن له بۆ تگه
 بۆ دون  وه ڕانه گه: دوم روونی ده ی کاتی ده رباره من ده.   و میکانیکییه کی ساده یه له سه  مه مه ئه

رگرتوون،  ستمانپکردوون، چژمانلوه ی زانیومانن، هه و شتانه موو ئه کان، بۆ هه بشوماره
مایلی   و شه ی کاتی ڕابردوو، شوه وه بیرهنانه به. ردونمبارمان ک ریدا عه وه  بیره  و له وه ته کۆمانکردونه

 .ستنت ده ره ختی خۆیشی دا په روه سه  له کات که کاتی ئستامان دیاریده
 بۆ  مۆوه  له  که نجامی دونیه رئه ، بیر به سیره روونی و بیر تیایدا ئه ، کاتی ده یه م پرۆسه موو ئه هه
لی  شتگه ڕابوردوو له.  ندکراوه رجبه  مه وه ن ڕابوردووه لایه  له ی ئایندهبیر.  وه بته ینی درژده سبه

کی  ، زانیارییه ستیھناوه ده  به تی، ئیشک که  خوندویه  قوتابخانه  هزری خودئاگا، له  که دروستبووه



ی میکانیکیی   پرۆسه شکن له  به ی که و شتانه موو ئه  هه  و هتد، دواجار له ستیخستووه  ده ری که هونه
ک  ریه سه  و له وه  مرۆڤ تاقییکردۆته ی که وه روونی و له  زانستی ده م ڕابوردوو له ، به وه بیرهنانه

.  ، دروستبووه شارداوه ناخودئاگادا خۆی حه جۆرکی قووڵ له  به ی که رییانه وه و یاده یکردوون، ئه که ه که
  رقای کشه  زۆر گرفتار و سه ئمه.  اخودئاگای خۆمانمان نییهی ن وه ی ناوه وه لی لکۆینه مان هه زۆربه
ون  ی خه شوه لکی جۆراوجۆرمان به گه  و ئاماژه  ناخودئاگا، نیشانه وه رئه به له. کانین ییه ڕۆژانه
 . یه  هه وه ربین و لکدانه ده کان پویستیان به ونه  خه وه مووه دات و له پیشانده

کو  کو زانست، وه کات وه. روونین ردووکیان کاتی ده ی ناخودئاگا هه م پرۆسه گا و ههی خودئا م پرۆسه هه
یشتن و  کو ئامازک بۆ گه ، کات وه)بت ببت ی ده وه ئه(و )  یه ی هه وه ئه(ی نوان  کو ماوه زمون، وه ئه
 و  رگرتووه ی وه  شوه ن ناخودئاگاوه لایه وتن و ڕازیبوون و هزری خودئاگا، له رکه ستھنانی سه ده به
ی  وه رئه به له.  کان کارکی زۆر دژواره  ناخودئاگاییه بره کان، ئامانج و جه  شاراوه هۆکاره یبردن به په

بت   ده ئمه.  وه ینه و ناخودئاگا بکه ره ی خۆمان به  ڕگه وه وی خودئاگایانه ی هه  ڕگه  ناتوانین له ئمه
 و  تیڤی ڕاڤه ی پۆزه ی پرۆسه  ڕگه ک له ، نه وه  ناخودئاگا نزیکببینه  له وه یه وه فیکردنه ی نه  ڕگه له

و  ی ئه رزی بینینی ئیجابیانه  و ته ندبووه رجبه  مه وه کانییه رییه وه ن بیره لایه ر له  شیکارکه شیکار، چونکه
 . یه می هه خکی که ، بایه  نییه وه باره واوی له  نایزانت و ئاگاداریی ته بۆ شتک که

ی نازانین  وه ر ئه به بت، له لبیمان هه کی سه یه ه ڵ مردندا مامه گه بت  له  ده مان شواز ئمه هه به
 ڕۆژک مردن  وه وتانه خۆشی، پیری و فه ی نه  ڕگه زانین له و ده سانی ترمان دیووه  مردنی که ئمه.  چییه
خۆکوژی (خت  ستی پشوه به مه تی ئوتومبیل و مردن بهسا هۆی کاره  مردن به ئمه. گرێ رۆکمان ده به
 لۆژیک بۆ مردن   ئمه نگه ڕه.  ڕاستی نازانین مانای مردن چییه م به ناسین، به ده) رگی کوردی وه

پیربوونی  ( وه بته  نزیکده ریکه  و خه یه نی پیری هه مه  ته ی که و ڕاستییه بینینی ئه بتاشین و، به
یشتن و  دایکبوون و پگه له" ژیان " خۆمان بین که به) ری و هیتر وه ستدانی بیره ده یی، له سته جه

م  م وتنی ئه ، به" هاتووه چارنه کی له یه له سه یی، مه سته ی جه  کۆتاییھاتنی پکھاته وه رئه به ، له داڕزینه
 .ڕ مردن مه یشتنکی قووڵ له ی تگه  مایه  نابته یه ڕسته
م،  ، خه یشتووه واو و پگه کی ته یه ژیان دیارده. کی نائاسایی بت یه له سه کو ژیان مه روه  ههبت مردن ده

نیایی ـ  ژاری و ته ڤین، هه یی، ئه ت و سامان، ئیره روه کان، سه ت، سۆز، خۆشی، ئایدیا پوچه فه ئازار، خه
شکی بگرین و  ک به رین، نه و ژیان بهمو هه ی به بت په  مردن ده یبردن به  ژیانن و بۆ په مانه مو ئه هه
ژیاندا،  یبردن به ناوی په هه له. ین که ی کات واده کو زۆربه روه دا بژین، هه شه و به ڵ ئه گه نیا  له ته
ئایدیاکان   کارکمان به ئمه.  لکتری جودا نین م دووانه  ئه ، چونکه شارداوه مردن خۆی حه یبردن به په

زانت مانای مردن   ده مرۆڤک که. ن رناکه سه  هیچ شت چاره وانه  ئه ، چونکه نییهکان  ڕه یان بیروباوه
ژی،  کی ده هنت، مادامه ستده ده ی به موو ماناکه کات و هه زموون ده  ئه وه کرده  به ، مرۆڤک که چیه
موو   هه ی که وه  به ومهحک ربینکیتر، مرۆڤکی وایی مه ده به. بت  ئاگایی هه وه ی مردنه باره شبت له ده

  رچی سات له گه موو ڕۆژک بمرن، ئه ناتوانن هه)  وه ییه سته جه ( وه  ڕووی فیزیکییه  له ئوه. ڕۆژی بمرت
و  موو ئه  هه بت به  ده ئمه. دوم روونی ده ی مردنی ده رباره من ده.  یه روونی هه دوای سات گۆڕانکاری ده

و چژ و  موو ئه ڵ هه گه ها  له روه ، هه وه ته ک کۆمانکردونه زموون و زانیارییه هکو ئ  وه  بمرین که وه شتانه
 .یانناسین  ده  بمرین که ئازارانه

 زۆر ناشیرین و  ژیانی ئمه. ژیانمان ڕازین  له وت بمرین، چونکه مان نامانه شدا زۆربه وه ڵ ئه گه  له
و  ڵ ئه گه   له که تییه گبه  نه ژیانی ئمه. وام رده  بهڕی یی و شه  ئیره  له  و په خ و سووکه مبایه که

 مردنی  مان شوه هه به. ک رییه وه  بیره بنه نیا ده ن و ته وه ژان و خۆشییه  هه  جاروبارک له ی که پزیسکانه
  هی ک وه موو ئه ڵ هه گه روونی  له  مردنی ده  واته قینه م مردنی ڕاسته ، به که ختییه دبه ش به ئمه



و  ی بزانین ئه وه ب ئه ین به ی سبه وه ڕووبوونه  بوونی توانای ڕووبه ربینکی تر، واته  ده به. یناسین ده
ڕیان   باوه وه رئه به ترسن، له  مردن ده کان له ی مرۆڤه زۆربه.  هم نییه یاڵ و وه قووی خه  هه ینیه سبه
م   لکاون، به وه ڕه کی تری باوه یه شوه ان گریمان به، ی ی ژیان هناوه وه دوونایدوون و نوبوونه به

ڕ  بوونی بیروباوه هه.   نییه وه ڕه  باوه  مانای مردن تبگات کاری به وت له یه ڕاستی ده  به مرۆڤک که
 ڕووی  بت بزانن چۆنچۆنی له مردن، ده یبردن به  بۆ په ئوه. روونی یشتنی ده گه واتای پنه به
 . بمرن هو روونییه ده

تان  ندازه ستی چژکی ب ئه  و هه  زۆر لتان نزیکه  بمرن که وه و شتانه  به وتانداوه نازانم تا ئستا هه
ر  ر بتوانن هه گه ئه.  ختک وایه  دره ک له یه رینی گه کو وه دا وه و شته ڵ ئه گه خشت؟ مردن  له به پده
ڕای من  به.  روونی مانای چییه  کۆتایی کاتی ده زانن که وا ده مرن، ئه ب یه م شوه  به یه قیقه ر ده  و هه ڕۆژه
خکی   بایه م واتایه ، مردن به وه کۆته ڕاستی ده  به  هزرک که یشتوو، واته دیھنانی هزرکی پگه بۆ به

ڕاستی   ناتوانن له ئوه.  ستدار نییه به ی مه وه ڕان و توژینه مانای گه  به وه  لکۆینه ، چونکه یه زۆری هه
. بووبت ندنه رجبه  مه وه مارگیرییه ڕو ده ن باوه لایه بت و له ستتان نه به  مه ی که وه ر ئه گه ن، مه تبگه
ڵ ئایینی ڕکخراو،   گه ،  له گه ڵ کۆمه گه دا بمرن ـ مردن  له و شتانه موو ئه ڵ هه گه بت  له  ده ئوه
. مارگیری ڕ و ده بیروباوه.  ی نووساوه  هزر پوه تیدا که منیه اوازیی ئهشکالی جۆراوجۆر و جی ڵ ئه گه له

: کات دا ڕده رلشواوییه  سه ه م کۆمه  جیھان له بینین که  ده ئمه. کات رده روونی مسۆگه ئاسایشی ده
  شدا ئمه مه ڵ ئه گه له.    حای گۆڕاندایه خرایی له موو شتک به  و هه یه شویی جیھان بوونی هه په

 ئاسایشی  ک له یه ر و ئایدیال و شوه بیروباوه  به ربۆیه دارین، هه مر و پایه خوازیاری شتکی نه
ی  قینه  ڕاسته یشتن به م گه رده به ر له مپه  له بته خۆیدا ده ش خۆی له م لکانه لکن و ئه  ده وه روونییه ده

 .ڕاستیدا
،  وه گه ن کۆمه لایه کراو له ، جحل و پیسنه زرکی پاکژ، تازهه بت به بۆ ئاشکراکردنی شتکی نوێ، ده

ت  سه خوازی، ده وپایه ماع، پله کردن، ته ت نه ناعه یی، قه روونی، ئیره ، پکھاتی ده گه کۆمه.  وه نزیکبینه
دا بمرت،  تانهو پکھا موو ئه ڵ هه گه بت  له ستھنانی ڕاستی، مرۆڤ ده ده  و بۆ به تیه یه ی کۆمه و پایه

ستی  یی و هه ڵ حیرس و ئیره گه   له وه کرده بت به کو ده بسراکت، به ک مردنی تیۆری و ئه نه
بت،  ک هه یه ر  شوه هه به" شتی زۆرتر"دواداچوونی  ڕان و به  گه ی که و کاته تا ئه. خوازییدا بمرت زده

  ئمه. کانی مردن بوونی نابت ندازه  ب ئه زییهڕ ئاۆ مه ک له نجامگیرییه یشتن و ئه  تگه هیچ جۆره
ڕت و مردن  په  تده ریکه کات خه. مرین  ده وه ییه سته  ڕووی جه نگ یان زوو، له زانین، دره موومان ده هه

ڕ  مه لک له گه هنین و ئیده کان داده بین و تیۆره  دوچاری ترس ده وه رئه به موومان، له  سۆراغی هه دته
 .  مردن نییه یشتن له  تگه مه م ئه ین، به که نین و لۆژیکتراشی بۆ ده کده ریه  سه هو مردنه
تتان بدات  ن تا ڕوخسه  مردن بکه ناتوانن داوا له. نگن ییدا بجه سته ڵ مردنی جه گه  ناتوانن  له ئوه

ی بپرسن  وه ب ئه واز بهمان ش هه ئستا، ئایا ناکرت به.  هایه مردن ئامانجکی ڕه. ڕۆژکی تریش بژین
واتای   به مه نھا بمرن؟ ئه  ته یخوازیدا بمرن، واته یی و پایه ڵ ئیره گه ردێ،  له سه یانی چیتان به به

 .روونی ی کاتی ده م پرۆسه رجه یشتنی سه تگه
ین  ه بۆ سب وه روونییه  ڕووی ده  و له وه ینه که ی داهاتوودا بیرده  چوارچوه وام له رده  به ئمه
   که یه وه  ئه که له سه کو مه م، به ناکه کان قسه  پراکتیکیه خشه ی نه رباره من ده. ین که ڕژی ده رنامه به

بت   و ده  بوه ی که وه ک ئه هزری زیره" یانی شتک بین به"وت  مانه  ده وه روونییه  ڕووی ده  له ئمه
  ئمه.   بیناکراوه دواداچوونه یگیری و به م په ئهی  ر بنچینه سه ش له پبدات و ژیانی ئمه درژه

.  یه که ر خودی کاته  هه وه روونییه  ڕووی ده ی له رییانه وه و یاده کانمانین، ئه رییه وه نجامی یاده رئه به
 لا بمرین؟ قه وڵ و ته ب هه یی و به ئاسوده  به وه یه و پرۆسه موو ئه هه کرت به ئستا ئایا ده



م من  ، به ک ئاسانه یه ش تاڕاده مه ڵ شتکی ئازاراویدا بمرن و ئه گه وێ  له تانه ووتان دهم  هه ئوه
  ئوه روونی و فراوان به ستکی خۆشی ده  چژکی زۆر و هه دوم که ڵ شتک ده گه ی مردن  له رباره ده
کانتان و ئومد و  یشتنه گهر و ت زمونکی وروژنه ری ئه وه ڵ یاده گه   له ر ئوه گه ئه. خشت به ده

،  وه بنه نیایی ده ستکی نائاساییی ته ڕووی هه دا ڕووبه ته و حاه کانتاندا بمرن، له روونییه  ده ڕازیبوونه
کان  فییه لسه  فه مه کان، مامۆستاکان، سیسته کساکان، کتبه. ستن  پشتی پببه  شتکتان نییه ربۆیه هه

سود  ت و حه ناعه مقه ترسن و که  ده ن، بۆیه  بکه وانه هیچ کام له  به  متمانه زیاتر ناتوانن مه چیدی و له
 .ن وه ته سه دوای ده خوازن و به و پایه

دوای  چت و به رده شبینمان ل ده ، ڕووتاڵ و ڕوکه شتک نییه مان به  کات متمانه  ئمه وه داخه به
  که له سه م مه ، به سه  به نده وه ین ئه ژین و ده مۆ ده ئهی بۆ  وه رئه به ڕین، جا له گه موکوڕیدا ده که
تی و پووچ  ش ژیانکی ڕواه مان ڕاده هه چن بت به فه لسه ک یان فه ندک هزر زیره رچه  هه یه مه ئه
 .با رده سه به

ڵ  گه  و له قاژه له ب په  مردن به واته:  یان نا وه وت بیم تا ئستا تاقییتانکردۆته مه  ده ی که وه نازانم ئه
ب   و به وه کرده کو به تی، به جۆرکی ڕواه ک به ویش نه یزانن، ئه  ده دا که وه و شتانه موو ئه هه

ستی   هه نه گه ن ده  بکه مه ر ئه گه دات؟ ئه ی چ روداوک ڕووده  سبه ی که و پرسیاره ئارای ئه هنانه
ک  ینیه  تیایدا سبه ن که گه شونک ده  به ، واته"هیچ شتک "رمی  هه به" نھایی ته"ئاسای  موعجیزه

وا چیدی دوچاری نائومدی و دساردی و بھیوایی   ببن، ئه م شونه ر داخی ئه گه ، خۆ ئه بوونی نییه
لکی  رقایگه  سه نگه ڕه. نیاین مان زۆر ته مان کاتدا زۆربه هه له!  وه وانه پچه کو به نابن، به

رفراوانی هزری جیھان  زانستکی به بت یان له مان هه اکش و خزان و بکی زۆر پارهرنج سه
  سته و هه دا ئه ته وحاه ، له وه نیا بمننه ته لابنین و به  وه مانه موو ئه ر هه گه م ئه ندبین، به مه هره به

 .ناسن نیایی ده ی ته نائاساییه
  نھاییه م ته ڕووی ئه رگیز ڕووبه  هه ئمه. بین ن دوچاری ترس و بیم دهما  ساتکی ئاوهادا زۆربه م له به

گیرسنین،  خرا ڕادیۆ داده.  ڕنابین تا بزانین چییه دا تپه م بۆشاییه نو ئه رگیز به  هه ئمه.  وه نابینه
،  وه خۆینه ی ده ما، مه چین بۆ کسا و سینه کردن، ده  قسه وینه که ڵ دۆستاندا ده گه ،  له وه خونینه کتب ده

، ڕک  خشه تنکی چژبه خودا، هه. ن ده تنمان پنیشانده  ڕگای هه م کارانه موو ئه ی هه وه رئه به له
 ڕووی  له. ن رقک ناکه ی فه مه خوا و نه ، ئیدی نه تندایه تی هه  حاه کات هزر له. ی کو مه وه

و لای خوداش زیانی  ره تن به م هه  بت، به  کارکی ناشایسته وه یخواردنه  مه نگه ، ڕه وه ناسییه کۆمه
 . یه خۆی هه ت به تایبه

  ری و برینه وه موو یاده ڵ دون و هه گه بت  له  مردن، ده یبردن به  مرۆڤ بۆ په وه رئه به له
کانییدا بمرت،  سودییه هیی و ح تی، بچووکی و ئیره ڵ زمانلوسی، سووکایه گه کانی خۆیدا و،  له روونییه ده
  وه مانه موو ئه هه بت به مرۆڤ ده. زموونکی پراکتیکی  ئه کو به تیۆر، به  یان به قسه ر به ک هه ویش نه ئه

   واته مانه موو ئه ی هه وه رئه به له. بمرت)  وه خۆیه به(ڵ خۆیدا  گه بت  له ربینکی تر، ده ده به. بمرت
گیری   گۆشه یه ک هه نیاییه  ته وت که که رده وا بۆتان ده  بن ئه که ی کاره ر تا ئره گه ئه.  که سه خودی که

،  وه گیرییه ری گۆشه  ڕوبه ڕین له ب تپه م ناتوانن به گیری دوو شتی جیاوازن، به نھایی و گۆشه ، ته نییه
،  وه رتانه هاوسه  به ندیی ئوه یوه هپ. نھایی  ته نه ، بگه کی نییه ندی ئیدی هیچ مانایه یوه  تیایدا په که
م  ک له ، هیچ یه وه کانتانه ئیشه ، به وه هاوڕکانتانه ، به وه کچتانه ، به وه کوڕتانه ، به وه مردتانه به
 . کی نییه گیرن، مانایه واو گۆشه  ته ی که وکاته ، تا ئه ندییانه یوه په

ڕن و   تپه وه توانن لیه ، کات ده وه تان تاقیکردۆته)نھایی ته( یدانه و مه  ئه  ئوه ندێ له  هه من دنیام که
  وه و شتانه موو ئه  هه راسان نین، کاتک به هه" گیری گۆشه"ی   وشه  له  کاتک که ، واته وه و دیویه  ئه بچنه



" وی دی ئه"دا  هو کات رتاندا نامن، له سه تی به سه  چیدی نفوز و ده گه تانناسی و کۆمه  ده مرن که ده
تی  سه  نفوز و ده گه  بن، کۆمه گه ستی کۆمه یوه  په وه روونییه  ڕووی ده  له ی که و کاته تا ئه. ناسن ده
  وه گه کۆمه ی به  ئوه پچنن که  ده روونییه ودا ده ند و هه و به ی ئه نده وه رئه هه. بت رتاندا ده سه به
  بن له رده ده وکات به ئه. ب رتاندا هه سه تکی به سه چ نفوز و ده، ئیدی ناتوان هی وه ستۆته به
و  و ئه ره م ڕۆیشتن به یی ڕزلگرتن، به کان و، شایسته تییه یه  ئاکاری و کۆمه ردانه ستوه ده

تی ، پویس ه"ودا بوون ڵ ئه گه واوی  له ته به"واتای  کردن به ب قسه تن و به ب هه  به گیرییه گۆشه
هن   تا نه یه کی زۆر هه یه  وزه ڵ شتکی ناشیرین پویستیتان به گه  بۆ ژیان  له ئوه.  کی زۆره یه وزه به

هن خووی  بت و نه تان هه بت وزه ڵ شتکی جواندا ده گه ک چۆن بۆ ژیان  له روه خراپتان بکات، هه
 .و ڕووی بۆیت ره ت بهب  ده  که یه نھاییه و ته بوو ئه ی پیسنه وزه.  بگرن پوه
موو   هه وه دنیاییه به). کام بوون(سن بوون   په  واته فیکردن و بۆشاییه م نه قووی ئه فراندنی هه ئه
کی   مانایه وکاته مردن ئه.   هزر گژ وحۆله ی که و کاته ک ئه گات، نه نجامده ئه  بۆشاییدا به فراندن له ئه
؛ بمرن،  وه کانتانه  بشوماره رییه وه موو بیره هه ، به وه کانتانه شبوونه یی و ڕووکه موو بھوده هه  به  که یه هه
  وه ڕکه باوه بت و به ر ترستان هه گه ، شتک ئه یه وه ودیوی کاته  له بت که  شتک بوونی ده وکاته ئه

 .ن م بن ناتوانن پیبگه بنوسن و دیلی خه
  
  
  
   
 یت، ستپبکه ده  وه قینه  یه ر به گه ئه
 یت گه قین ده  نایه به
 -]9[کان دا  ڵ بوداییه گه  گفتوگۆ  له-

ست یان  به ن ژیان هیچ مه  ده یشتووم، ئوه ی من تیگه یه و جگه تا ئه): 1(شداربوو مین به که یه
ر تاکک و خۆی   ر ههناچا ، به ی تیانییه وه ھنانه نگاوهه کیشی بۆ هه  رگایه وه ر ئه به  له ئامانجکی نییه

  ساته و چرکه وا ئه سات درکی پ بکرت، ئه  چرکه ر بیاره گه ئه.  ڕووه ساتکدا رووبه ر چرکه ڵ هه گه له
 ؟  دروسته یشتنه م لتگه ئایا ئه.  زووه و ئاره ساتی زانست ساتی کار، چرکه مان چرکه ر هه هه

 نادوین چی  وه وه ی ئه باره  له  ئمه م که  بده وه  به اژهبت ئام ن ده م بده ر رگه گه ئه: کریشنا مۆرتی
 . یه ی زۆر هه وه و لکۆینه وه توژینه  پویستی به ته م بابه ئه.  و چی نادروسته دروسته

راستیدا  ، له یت دروست یان نادروست بوونی نییه  ده ت که یه و قسه تۆ به: شداربوو مین به که یه
 . یشتنه  تگه زیان له  حه خوقنیت که  ده مرۆڤانهو  گیروگرفت بۆ ئه
  زمان له  منیش، حه موومان، بۆ ونه ش هه و ئمه م ئوه ، من ده وه وانه پچه خر، به نه: کریشنا مۆرتی

ی  وه ئهر  سه  سوورین له کو ئمه به"  یه ه  هه مه ، ئه  دروسته مه ئه"من نام .  یه وه و لتوژینه وه لکۆینه
 . خوارێ دا رۆبچینه یه له سه م مه قویی ئه  به وه  پکه که

  
 چ شتک دروست  ی چ شت و دروسته وه ت به باره و سه بت شت مرۆڤک هه چۆن ده: شداربوو مین به که یه

 توانت بیاربدات؟ ، نه و چی چاک نییه  ، چی چاکه نییه
شت   ده چاکه.   بوونی نییه من نام چاکه. ش یه له سه  مهو ر ئه  سه چینه دوایی ده: کریشنا مۆرتی

ڕاستی  ن بزانین کامیان به بده  رگه وه رئه به ی مندا جیاواز بت، له و چاکه ی ئوه ڵ چاکه گه واوی  له ته به
 . هڕاستی چاک  به ستبھنین که ده  به و شته کو ئه ی من، به وه  یان ئه ی ئوه وه ک ئه ، نه یه چاکه



 ناوخۆیدا له)  چاکه:.. (شداربوو مین به دووه
 . به: کریشنا مۆرتی

، یان  کان  بۆ شته  روانینی تاک  شوه له" قین بوونی یه نه"ریکن   خه ی ئوه که راستیه: شداربوو مین به که یه
 .ناسنن  ده وه فی تاکه لسه ی فه روانگه له

 .یت گه ده" قین نایه "  کۆتاییدا به وا له یت، ئه ست پ بکه  ده وه ه"قین یه " ر به گه ، ئه به: کریشنا مۆرتی
   کۆتاییدا به وا له یت، ئه ست پ بکه  ده وه قینه  یه ر به گه ئه"ش  یه م رسته ئه: شداربوو مین به که یه

 .رچاو به ر زۆر ناکۆک دته هه" یت گه قین ده نایه
 .  واییه  ژیانی رۆژانه ته به هه: کریشنا مۆرتی

  وه توانین لره  ده کات، بۆیه ده" کار"و "بیر"و "کات " ت له لاله  ده  پرسیارکتان کرد که ی ئوه وه رئه به له
کو  کان، به  پیرۆزه  کتبه ندێ له ی بودا یان هه که پی تیۆره ک به کات نه. ؟ چییه" کات " ین که ستپبکه ده
ن کات  کات، زانایان ده ده  جۆرێ کات راڤه ی به سه ر که ؟ هه  بزانین کات چییه نده وه نیا ئه ته

م  به.   یان کات بیره ، کات ژیانه  بن کات مردنه  ئوه نگه ، یان ره ی بچووکه ک کارو بیرۆکه یه زنجیره
نی بوداو کا ش قسه  بۆ نموونه وانی تر وتوویانه ی ئه و قسانه توانین ئه حای حازردا ده  له ، ئایا ئمه پیه
و  وه  مشکماندا بسینه مووی له  هه ، واته  لاوه ینه ، بخه موتووه  یان نه  من وتوومه ی که وه ت ئه نانه ته

نیا  ک ته ، کات نه مانه  ژیاندا هه  له  ئمه  که نیا گیروگرفتکه ئایا کات ته" ؟ ئستا، کات چییه. "بین
و ئستا؟  کو رابوردووو، ئاینده یشتن، مردن، کات وه دایکبوون، پگه کو له کو وه  رووداوک، به ه ک کۆمه وه

و "ببم"وارم  ، ئومده"بووبم"وارم  من ئومده.  کاتدارین ی هیوادارین، واته و ساته ژین، ئه  کاتدا ده  له ئمه
نانی زانست، ستھ ده به. ن که  کات ده ت له لاله  ده م رستانه موو ئه هه.  ئیشراق مه وارم بگه ئومده

.  ی کات شتکی تر نییه له سه  مه  له  تا مردن جگه وه دایکبوونه  له ر له واوی ژیان هه و ته  کاته پویستی به
 کات ناوی   به  ئمه ی که وه وا ب، ئه ی که ؟ ئه وه مه م ڕۆشن بکه که سته به توانم مه  یان نا؟ ئایا ده وایه
 ؟ ین چییه به ده
مان   هه وت بم سات که مه م ده ، به تانکردووه ، زۆرجار قسه وه یه م باره  له ئوه: ربووشدا مین به که یه

 .  کات تیایدا بوونی نییه ، ساتکه زووه و کارو ئاره زانست
کانی تر  موو ساته  هه و سات له و ئه م سات توانن ئه  ده ، ئایا ئوه برکه ، سه برکه سه: کریشنا مۆرتی

 ؟ هو نه جیابکه
 . دا کات بوونی نییه)بینین(یان ) رنجدان سه(ساتی  له: شداربوو مین به که یه

 وردو  نده وه  ئه ی که وه م له که ؟ داوای لبوردن ده رنجدان چییه  سه و  بینین ستتان له به مه: کریشنا مۆرتی
بت مشکمان واتای روونی   دهین،  لکتری تبگه  ئمه ر بیاره گه م ئه م، به که ده ه  مامه شیکاریانه

تیۆری  ک به  نه وه  کرده کات به. لابت) رنجدان و سه بینین ( وه یه واژه سته م دوو ده ی ئه باره له
 دات؟ بینن، چی ڕووده  ده و پیاوه ، ئه و ژنه ، ئه و بانده و دار و ئه دات؟ کات ئه ن، چی ڕووده که یرده سه
 .. بت قینه ر بینینکی راسته گه  ئه ته به دا، هه اتی بینینهو س له: شداربوو مین به دووه

  
" بینین"ی  واژه سته  ده کاتآ ئوه. م که نیا پرسیارده  ؟ من تهْ   یان نه یه ئایا هه: کریشنا مۆرتی

بت،  کم بۆی هه شت من واتایه ؟ ده یه یشتنکتان بۆی هه  مشکی خۆتاندا چ تگه هنن، له کارده به
 .بت یشتنکی تری هه ککی تریش تگه و یه بت کی بۆی هه ویش واتایه شت ئه ده

 . چییه" بینین " ستی له به مه" و ئه " پرسن که  پامدیجیتی ده  له م ئوه به: شداربوو مین به دووه
 .  چییه" رنج سه"ی  واژه سته  ده ستی له به شپرسم مه ها ده روه هه: کریشنا مۆرتی



کمان  یه ره  منازه بت، واته کمان هه و گفتوگۆیه وباس توانین قسه م؟ ئایا ده ن پرسیارێ بکه ده ت ده روخسه
زانن؟  ده" تامان"ی  واژه سته ؟ ئایا واتای ده  تامانکی زۆر باشیشه ب که ک هه یه واژه سته ر ده سه له
مان  هه.  کش دت–نگی  واتای هاوسه بهزمانی یۆنانی   به  دت که وه" لیبرا "  له یه واژه سته م ده ئه
واتای   بهlilrateی  واژه سته  ده وه  لیبراشه  له یه دا بوونی هه کی لیبراش له  بورجی فه  له له سه مه

ژر  واتای دانیشتن، خستنه  ئیتالی به  به  کهdeliberareی  واژه سته  ده ها له روه و هه ئازادکردن دت
. راوردکردن دت کدا به ڵ یه گه و  له ک ڵ یه گه و راوژو ئاخاوتن  له نووه رله و دانوستانی سه باس
  یه وه  ئه که له سه کو مه ربم، به ربن و منیش بۆچوونک ده  بۆچوونک ده  ئوه  که  نییه مه  ئه که له سه مه
تی  قیقه وت هه مانه  ده ونکهنگنین، چ سه کان هه له سه و مه ین  راوژبکه وه ردووکمان پکه  هه  ئمه که
 ناو  ی بم، شتکی ئاوا له ئوه و پاشان به وه  من پشتر دۆزیبتمه ی که وه ک ئه  نه وه  بدۆزینه که له سه مه
بژردرت،  ده  ڤاتیکان هه  سیستین چاپل له  رۆما له  پاپا له کات که.  دا نیه)delilerate(ی  واژه سته ده
س ناتوانت  و هیچ که رگاکان داخراون  ده-نگاندن سه و هه  راوژو ڕاگۆڕکی  ونه که ک ئه هڵ ی گه وان  له ئه

و  یه تیان هه و نان خواردن شونی تایبه ر ئاوو چوون بۆ چشتخانه  سه وان بۆچوونه ئه.  وه ره  ده بچته
  حکوومن به ی رۆژانی دانیشتن، مهدرژای  به وانه ، ئه ند رۆژێ رکخراوه  یان چه فته موو شت بۆ دوو هه هه
 ).2"(تامان"ن   پی ده مه ، ئه و دانیشتن جون  نه
 زانین؟  هیچ شت نه ین که ستپبکه  ده وه که یه جگه توانین له  ئایا ده م پیه به

 .  بۆ پامدیجیتی گرانه م کاره ئه: شداربوو مین به سھه
دا چ  یه م ڕسته ئستا له.  ریه وه نھا یاده  ته نازانم، زانینی ئمه، من هیچ شت  گران نییه: کریشنا مۆرتی
شت   جیھاندا، زانست ده ترسی بت له ترین مه وره شت زانست گه م ده ؟ من ده یه گرفتک هه

 ین، که ی خۆمان فراوانترده وام چاکه رده ندنی زانست به سه ره و په  بۆ زیادکردن ترین رگربت، ئمه وره گه
 . وام سنوورداره رده کرت به ی زیادیشده وه و ئه ن که وام پی زیادده رده زانایانیش به

 .یت واوبت، ناتوانیت هیچی بۆ زیادبکه ر کاملو ته گه م ئه ، به ته به هه: شداربوو مین به دووه
  ست به  ده وه و سنوورداریه ر له ، خۆ گه وام سنوورداره رده  زانیاریتان به م پیه به.  به: کریشنا مۆرتی

 . سنوورداریش کۆتایی دن ر به وا هه یت، ئه  بکه وه لکۆینه
 . مان سنورداریه  ڕک دیاریکردنی هه وه ئه. شداربوو مین به دووه

 . سنورداری به: کریشنا مۆرتی
م  یشتووین، به ت تگه بهلکی تای و شتگه  بووین کانی ئوه  زۆر گوبیستی قسه ئمه: شداربوو مین به که یه
م   له کو ئوه سکی وه دا که و کاته وا له بگرت، ئه  ئاستکی قووتردا شوه یشتن له  تگه ر بیاره گه ئه

 . ئاستی جیاجیاداین  له  ئمه ، چونکه رپرسه  به وه یه باره
  

ویو   زه ت که  مۆرتی ده کریشنا مان مرۆڤ واته م هه ، به ، زۆر باشه زۆر باشه: کریشنا مۆرتی
دا  که له سه ی مه گوڕیشه  دوای ڕه  به وه  پکه واته(ین  بکه له  مه وه و پکه و بن رگاکانتان جبھن نگه له

 ). رگی کوردی وه_ بچین
 دوو ئاستی جیاوازداین؟ حاکدا له ین، له  ڕاوژبکه وه  پکه ناکرت ئمه: شداربوو مین به که یه

 . دوو ئاستی جیاوازداین  له  که م قبووڵ نییه وه من ئه.  م قبوول نییه مه من ئه: مۆرتیکریشنا 
 ...  که یه وه ویش ئه ، ئه یه  هه  ئوه کمان له ییه  گله ئمه: شداربوو مین به که یه

 !ژارم راحکی هه  من جه  که یه وه ویش ئه ئه: کریشنا مۆرتی
نھا  ته. کیو زۆرن ره ، ده کان تیه و دژایه موو کشه ی هه وه رئه به زیشکک، له پ به:.. شداربوو مین به که یه
لک  ، زانیاریگه یه دا هه تی ئوه وه خه بوونیان له کو منن و ئیمتیازی ئاماده ی وه و مرۆڤانه ئه



کان  نده وه کیو زۆرو زه ره  ده ر دیارده سه م پزیشک ناتوانت پت بت چۆنچۆنی به ستدنن، به ده به
 .یت ربکه سه کانی چاره زابیت و گرفته
  ، پاشان له ن ربکه سه کان چاره  زۆره کیه ره  ده تا کشه ره وت سه تانه  ده  ئوه واته که: کریشنا مۆرتی

 ؟ یه مه ستتان ئه به ئایا مه.  وه روونتان نزیکببنه کانی ده گرفته
 .م ربکه سه  چاره وه ردووکیان پکه ت ههو مه ، من دهْ  نه: شداربوو مین به که یه

 . من پۆلنکاریم پ قبوڵ نییه: کریشنا مۆرتی
 . م قبوه مه  من ئه به: شداربوو مین به که یه

وت چۆنچۆنی  مانه  ده م خاه یشتنی ئه  دوای تگه ، من جیھانم، ئستا له جیھان منه: کریشنا مۆرتی
 ین؟ ربکه سه  چاره که کشه
 .کاندا ڕازی نیم کیه کیو ناوه ره  ده  نوان شته ک له هیچ جیاوازیه بابین من به: شداربوو ین بهم که یه

م  تی ئه قیقه ڕاستی هه ئایا به.  دنیابن وه یه له سه م مه ند به یوه  په بت له تا ده ره سه: کریشنا مۆرتی
 . ییهکی تیۆر یه له سه نیا مه  ته م کاره ن یان  ئه گه  تده کاره
 .  تیۆریه یه له سه م مه  رای من ئه به: شداربوو مین به که یه

  خشن که  بمبه ته به هه.  موو شتک تیۆری لای من هیچ نرخکی نیه ڕز، جاری پش هه به: کریشنا مۆرتی
کان، را گه وه ته نگ، نه  جه دات، واته  ڕووده ریکه  چ شتک خه من ئاگام لیه. م که ده ڕاشکاوی قسه به

ریکن   خه وه کرده  به  که یه وانه ستم ئه به ن، مه ریکن رووبده  خه کان که  ترسناکه موو شته کوشتارو هه
ریکن   خه وه رچاوانه به  به مانه موو ئه کو هه یای نیم، به  دووچاری خۆشخه وه م روه ن، من له ده رووده
 ؟ ی خوقاندووه مانه  ئستا ک ئه ن، باشه ده رووده

 .کان مرۆڤه: شداربوو مین به که یه
 ؟ مان خوقاندوه وه موومان ئه  هه  بین ئمه ئایا قبوته: کریشنا مۆرتی

 .، بگومان شداربوو، به مین به دووه
شتوانین   ده واته ، که مان خوقاندووه وه موومان ئه  هه ر ئمه گه  ئه م پیه ، ئا به زۆر باشه: کریشنا مۆرتی

 .بیگۆڕین
  مانه موو ئه و گوتی هه ئه. سوف یله  فه  بۆته وت، پزیشکک که ک که  زانایه  نیویۆرک چاوم به من دون له

 خۆیاندا  توانن گۆڕانکاری له کانی مشک ده ئایا خانه:  یه مه و ئستا پرسیاری واقعی ئه ن نیا قسه ر ته هه
کانی   جۆراوجۆره ی پرۆسه  ڕگه ، یا له وه کانه ره  سکه  ڕی ماده ک له ویش نه ئه. ن دروست بکه

 بگۆڕێ ئاگاتان  واته ، که یه ه  هه مه توانن بن ئه کانی مشک، ده کو ئایا خودی خانه ، به وه کانه جینه
  ر ببینن که وادی سکه کارهنانی مه و به ری ب کاریگه توانن به کانی مشک ده ؟ ئایا خودی شانه لییه

 ! وه ره ژووبه ، بگۆڕێ و ئاوه یه ه  هه مه ئه: و بن قکردوه چیان خه
 .نن و هزردا جیاوازی داده نوان مشک  له م ئوه به: شداربوو مین به که یه

 مشک  زانم، چونکه جیاوازیان ده م من به رچاو، به  به  بته قنه  ب ئه نگه ، ره به: کریشنا مۆرتی
 .  یه کانی ئمه هست می هه رجه ندی سه به مه

بت   ده ی ئایا ئمه وه  دون لمکردن، ئه  بوو که و پرسیاره ر ئه  هه مه ڕز ئه به: شداربوو مین به چواره
  بین؟  و ئاوگۆڕه ڕوانی ئه چاوه

 .دات ی خۆی ده ڕگه  به  درژه چونکه. ناتوانن: کریشنا مۆرتی
 تۆماتیکی دت؟کی ئۆ یه شوه ئایا به: شداربوو مین به چواره

 .ْ  نه: کریشنا مۆرتی
 .ین یشتن پی کۆشش بکه ب بۆ گه  ده  ئمه واته که: شداربوو مین به چواره



 ن؟ که ئستا چی ده.   گۆڕان پویسته  که ستتانکردووه  هه ئوه: کریشنا مۆرتی
 . کۆکین ته قیقه م هه ر ئه سه موو له  هه به: شداربوو مین به چواره

.  ئایدیاکاندا ک له کان، نه  شانه  له ستم گۆڕانه به گۆڕت؟ مه  ده وه ئستا چ شتک ئه: رتیکریشنا مۆ
ب  ب گوشارو به  به و شانانه ئایا ئه. گرت خۆده کانی رابوردوو له ریه وه موو یاده کانی مشک هه شانه
، من  یه  کۆتایی رگه مه ئه "ن کان ده  کیمیاییه کارهنانی ماده ب به ریو به  ژر کاریگه وتنه که
 ؟"گۆڕم ده

  وه خۆیه  له م کاره ی ئه وه واتای ئه بت به ر کارتکردن و گوشارک نه گه ئه.  ْ  نه: شداربوو مین به دووه
 .درت نجامده ئه

،  رده روه و په ریو گوشار و فرکردن وه می یاده رجه کانی مشک سه خانه. ، گوێ بگرنْ  نه: کریشنا مۆرتی
 . ندی زانسته به مشک، مه.  خۆگرتووه موو شتکی له و هه کان زموونه ئه

 . زانست  له  په به: شداربوو مین به دووه
،  وه موو شتکمان تاقیکردۆته  هه ، ئمه ژییه ملیۆن سا ته) نیو(یان ) 2(زانستی  ی به به: کریشنا مۆرتی

  دیھنانی گۆڕانک له زموونمان بۆ به  ئه کانی له موو شوه  ههو نج تکشان، ره وه وادی کیمیایی، خه مه
ک بۆ  یه وه  تاقیکردنه موو جۆره و هه ی جینات ندازه بوون، ئه وتوو نه رکه م سه ، به نجامداوه مشکدا ئه
بوون،   نهوتوو رکه چی هیچ کامکیان سه ، که نجام دراوه رێ دیسان ئه گوزه ردا ده  سه  له ی که وه گۆڕینی ئه

واب بۆچی  ی که ئه. وتوو بن رکه زار سای تر سه شت هه بوون، ده وتوو نه رکه  تا ئستا سه ته به هه
  وه  پیانه وه  چژه و به کان ره وادی کیمیاییو بزونه مه  به ؟ واته ستووه  به م شتانه مشک پشتی به

 ". یه وه ر خۆدزینه میش هه ، ئه وه داخه بهنا " ئازادببت؟  ڕیه ؟ ئایا مشک چاوه یه سته وابه
 .سکی ترا بوون ڕوانی که  چاوه  له واته: شداربوو مین به دووه

می  رجه  سه توانن کۆتایی به کانی مشکیش ئستا ده  ئایا خانه واته که.  به: کریشنا مۆرتی
 ن؟  چی ده ئوه ئستا  یه وه ی من ئه که کانی رابوردوو بھنن؟ پرسیاره رییه وه یاده
  م کاره ، من ئه وه کانم بمه  قوتابیه  به بت وانه ، من ده یه من پرسیارکی ترم هه: شداربوو مین به که یه
  م له ، به وه بته  زۆر شت روون ده وه  ڕوی لۆژیکیشه له. م ده نجام ده  ئه وه کی لۆژیکیه یه ی پرۆسه  ڕگه له
ندیدا  یوه  په دا له ڵ ئوه گه ی  له وه وکاته تی له تایبه ناسم، به ویش ده کان ئه مان کاتدا سنووردارییه هه

   لای ئوه  دینه  کات ئمه م پیه به. ستکردو تیۆریو سنوردارن  ده مانه موو ئه  هه یشتم که بووم و تگه
م  ڕۆین، به کی تر دهو خا ره  به وه زنه ک خای مه یه و له  باشن بت که لکمان  گوێ لی ده شتگه
ی  وه  جیاتی ئه  له ربۆیه هه.  نزیک بت وه ته قیقه  هه  شونکدا نین له  هشتا له ین که گه کۆتاییدا تده له
کیان  م جیاوازییه خۆین، به دا خولده م قسانه ی ئه نو بازنه ی لۆژیکدا خولبخۆین، له وری بازنه ده به

 . نییه
و   بۆ ئه وه م لۆژیکه  له و ئمه ن وه رتاپایان ڕوونکردنه مووی سه  هه مانه ئه. ڕز به  به: کریشنا مۆرتی

ب رۆیشتن   به و لۆژیکه توانم ئه ؟ ئایا ده ین لۆژیک سنورداره که ستده  ئایا هه م پ یه به. چین لۆژیک ده
جا چ .   لۆژیک سنوورداره  برد که وه یم به تادا په ره سه ی له وه ر ئه به و لۆژیککی تر وازلبنم، له ره به

 لۆژیککی با ب یا لۆژیکی باو ب؟
  

،  ککیان لۆژیکه  یه راوردبکرن، چونکه  به وه  ناتوانن پکه م دوو لۆژیکه خر، ئه نه: شداربوو مین به که یه
  م قسانه  ئه  لره حاکدا که  له یشتووین سنوورداره  تگه  که یه وه ر ئه و هه واوی لۆژیکیه  ته به
نجام  رئه سه. هنین ستده ده  رۆشنبینیو روناکیی به ویش کاتک که ئه. موویان لۆژیکی نین رهه هه
 .یشتنکیش روونادات و تگه خۆین دا سوڕده  بچووکانه م شته وری ئه ده ر به وام هه رده به



 داوای زانینکی   ئوه یه وه  ئه که له سه  مهچم، ئایا  من بۆی ده  که ر وایه گه ، ئه زۆر باشه: کریشنا مۆرتی
 .کات  خواستکی واهی ده ت له لاله  ده ی ئوه که ن؟ پرسیاره که ل ده سه تر وته

و  حاکدا موحتاجی ئه گرین، له ریده  وه  رازی بین که و شته بت له  ده ئمه: شداربوو مین به که یه
ک زانینکی تر  وت نه که و کورتمان چنگده م  زانینکی که مهئ. دات فکر ده  شکل به ین که شادمانیه

 .ل سه وته
پشنیاری . م که ده  زانین  قسه ت به باره من سه. م ناکه شادمانی قسه ت به باره من سه: کریشنا مۆرتی

م ئایا  هم، ب ده  ده مال پیشانی ئوه واوی و که  ته من لۆژیکیانه. م که شتان ده ماڵ پشکه واوی و که ته
رو  موو نووسه ؟ هه یه ه  هه مه  یان ئه  دروسته مه ، ئه ی بن به وه ب ئه بت به گوتان لی ده

و تۆ  من. نی زانینکی سنووردارن  خاوه وه کرده کی رۆحانی به نیگارکش، زانا، شاعیرو مامۆستایه
ل و لوانلوم  سه ن زانینکی واقعی، تر وتهو م  سنوورداره مه ، ئه یرکه سه"ین  و ده ین گه کده یه به
 ".یی و جوزئی ک زانینکی رژه وت، نه ده
  

ی تر ) بیره(ین، ئایا زانین   تبگه یه له سه م مه  له یه وه  پویستمان به ئمه: شداربوو مین به که یه
 ؟ زمونکه ؟ ئایا ئه ل چییه سه وته

 .  زمونک نییه خر ئه نه. زمون بت  ئه ی که هو گومانم له خر، به نه: کریشنا مۆرتی
 .قووڵ  هه وه ناوه بت له  ده واته که: شداربوو مین به دووه

  ی که وه رله ن به که شتک ده  له له ریکن په  خه  ئوه یه وه  ئه که له سه زانن مه ، ، دهْ نه: کریشنا مۆرتی
 .رووبدات

 .نرت پشبینیبکرت ناتوا واته که: شداربوو مین به دووه
  وه رئه به ، له زمونکه  ئه مه ناتوانن بن ئه.  یاسا دابژن وه یه و باره  ناتوانن له ئوه: کریشنا مۆرتی

 . نییه
 . گشتک بنه  ده م شتانه موو ئه بیاربوو پمان بی چۆنچۆنی هه: شداربوو مین به دووه

  
مووتان   هه ی ئوه ندازه  ئه ن، منیش به ان گشت دروستناکهک شه به.  م شتانه ک ئه نه: کریشنا مۆرتی

ی من  له سه مه. ن که ده ه ودا مامه ڵ ئه گه جۆرکی خراپ  له م به  ده نیا هنده ته. نتقیم مه"  علونانه مه"
  ی زانسته هر بنچین سه ی له وه ئه.  ی زانسته ر بنچینه سه  یان له زموونکه  ئه وه  ئه ن که نه.  یه مه ئه

 .ک خوقاندنی تی نه یه وه دۆزینه
کو  ، به ی زانسته ر بنچینه سه  له زمونکه  ئه مه  ئه و نات که ڕز ئه ئاخر به: شداربوو مین به شه شه
 .لماندن بت و قابیلی سه  واقعی بت و شته بت ئه ده

  تدا له ڕه  بنه  من له که  ڕاستییه مه ئه.  هو مه  من شتک تاقیبکه  ئاواهی نییه که له سه مه: کریشنا مۆرتی
. درم  گوی بۆ راده وه تاسه من به.  وه گته و چیرۆککم بۆ ده سک دت که. م  تناگه ی ئوه که گرفته

  و چیرۆکه بیستنی ئه به.  یه و خۆشی هه کی دنشین یه و شوه و زمانک ی چیرۆککی جوانه وه ر ئه به له
 دوای رۆژ   رۆژ له که و چیرۆکه گرم  ده که  چیرۆکه گوێ له. بم بیرکردن ده و خۆ له بهز دووچاری جه

دا  لره"وتنی   به که  چیرۆکه م پیه به.  وه تومه و ده م که مده  که وه م چیرۆکه هۆی ئه و من به وه تهَبیـ درژده
 ..کۆتایی دت" بی واوده  ته که چیرۆکه
 . یه ی هه  درژه که نجامیش گرفته رئه ، سه ت  کۆتایی نایه  بۆ ئمه که ۆکهچیر: شداربوو مین به پنجه

کان زانینکی سنوورداریان   مرۆڤه وت پتان بم که مه و من ده  دۆستی منن رز ئوه به: کریشنا مۆرتی
ک  یه  چ رگه م به  ده ئوه  من به ت که  ده ی ئوه که دا دۆسته لره.  ش شتکی ئاشکرایه مه و ئه یه هه



. نھا گوێ بگرن کو ته ن، به که و مشتوم مه گرن؟ باس ئایا گوی لده. بت واوتان هه توانن زانینی ته ده
 برنجی  م ئوه ، به بووه  نه ئوه ڕوانی هیچ شت له و چاوه  کاتکدا ئه رک له  سواکه نه ده  ده  برنج ئوه
 تۆو ک   به  بۆچی دراوه و مه بیگره"ت  و ده  من داته ک ده و دیارییه ش ئه مان شوه هه ن، به ده ده

،  وه قه  ئه  به  نیه سته م زانین وابه ریکم ده  بی من خه م پیه به".  ریبگره نھا وه کو ته تی، به داویه
ئیشراق پشتی .  وه که ریه هو  یاده هیچ جۆره  به ستوو نییه زانین پشتبه.  وه کاته  به ستووه به زانین پشتی نه

   ئوه واته ، که ، هیچ کامکیان بوونیان نییه وه بیرهنانه ری، به وه کات، یاده.  وه کاته  به ستووه به نه
بن و  ت ده کتردا ره نیشتی یه ته ودا به  شه  له شتی که کو دوو که وه. ل سه ، زانینی تر وته یه زانینتان هه

 ن؟ که  چیده ئوه. ڕت په و  تده" واهیه"ت  دهوی تریان  ککیان به یه
ستدت یان  ده  به وه نگاوه هه نگاوبه ی ڕاهنانی هه  رگه ڕز ئایا زانین له به: شداربوو مین به چواره

 ؟ ج یه ستبه ییو ده نووکه کارکی هه
 . کات رکردن، واته به  له ڕاهنان واته: کریشنا مۆرتی

 .ج ڕووبدات ستبه یی بت و ده نووکه توانت هه واوی ده ته  بت، به م پ یه  به:شداربوو مین به چواره
نھا  ته و منی به ئه. بت  و ونده من ده و شت به ، ئه س گوێ بگره ڕز به نا نا، به! ئۆ: کریشنا مۆرتی

و  نام ئهمن . وم ماشاکردنی جوانی ئه رقای ته و من سه رسوڕهن ج هشتووه لای خشکی سه له
یا  گه  هاوڕم، له و گوتی بیگره من  ی دا به و خشنه و ئه ئه. هتد.. و  کیه وه و، ئه  من ی دا به وه بۆچی ئه

  و خشنه فتونی ئه مه.  وه و نابینمه رگیز جارکی تر ئه و من هه"  ده وت توڕی هه ر ناته بژی خۆ گه
  ت له  ده و خشه و ئه مبینیون رگیز نه  هه لک که شکراکردنی شتگه ئا ن به که ستده  ده و خشنه و ئه بووم

و  ندان دۆست ، چه یه ، مندام هه یه من ژنم هه"م  م من ده ، به"، تا زیاتر ببینی مبگره  هه وه نزیکتره
  و شته  ئه ر بۆیه هه" م بکه م کاره ، من ناتوانم ئه یه و کارم هه  زانکۆو ئیش چمه ، ده یه هاوڕم هه

 و  ماوه کان رۆشناییان تیانه م خشه که ماشای ده و ته وه ڕمه گه و خۆرنشین ده که ر مزه  سه وه مه خه ده
 . و چاودریبکه یریبکه ، خۆشتبوت، سه  یان رزی لبگره یبگره ن هه  ده وه رئه به له.  ڕیوه نگیان په ڕه

و   زۆر سنوورداره  زانست بینم که م، من ده ت پبکه ناعه ک قهشت ت به باره سک سه م که وڵ ناده من هه
 .هراویش بت و ژه شت زۆر ترسناک ده
ر،  س پسپۆڕی بواری کۆمپیوته وت به وم، چاوم که ڕبکه و هند به ره ی به وه رله ڕز من دون رک به به
ستکرد  ق و هۆشی ده و ئه ره  قوڵ بهکی یه شوه وان به ر بوون، ئه کانی بواری کۆمپیوته  پسپۆڕه ره هه
کان   مرۆڤه نجامبدات که  ئه و شتانه ی ئه توانت زۆربه ستکردیش ده ، هۆشی ده نن نگاوده هه
 زانستی ئینگلیز،  بت، که  زیاتری هه ی ئمه وه و له  و زانستکی دانسقه ڕبکات  شه ن، واته ده نجامیده ئه
موو   هه کان  و قورئانه کان ، ئینجیله موو گیتاکان کان، هه موو ئاپانیشاده نسا، روسیاو هه ره وروپا، فه ئه

  ی به خۆن، که و چی نه  چی بخۆن ت که  و پتانده ش بیانکات وه کرده و به خۆبگرت هتد له...  و کان شته
  یه م کشه ئه. ن بکهندی سکسی  یوه ی ناتوانن په و که  وه فه  پخه تیتان بچنه لامه ستی پاراستنی سه به مه
 من  نجامبدات که  ئه وه  بتوانت ئه و ئامره ر ئه گه  ئه وه ر ئه به ، له ستی پکردوه کی جدی ده یه شوه به
و کات چ  کان، ئه ستره یرکردنی ئه ندی سکسی یان سه یوه ستنی په به  له م، جگه نجامیبده توانم ئه ده

موو  ؟ هه  بوونی مرۆڤ چییه ست له به  مه واته ی که وم؟ ئه قه دهدا  ر مشکی مرۆڤ سه ساتک به کاره
ر  گه  ئه وه ر ئه به له. هزن  زۆر به وه داخه و هتد به مۆ، تۆپی پ، تنس کانی ئه لۆژییه کنه  ته رمییه رگه سه

و  ، جگه وه گرته کانیش ده  ئاینیه رمیه رگه  سه کان بووبت، که رمیه رگه موو سه ی هه مرۆڤ گیرۆده
 . کی ئاسایی نییه یه نھا قسه ر ته ، هه  زۆر جدیه م پرسیاره ڕز ئه ؟ به  کویه ی له که شونه



 زۆر  ر مشکدا دت، گۆڕانک که سه و ئاوگۆڕ به  گۆڕان دا که وکاته  له م پرسیاره ئه: شداربوو مین به دووه
و ئامر،  رییه وه  مشکی ئستا، یاده ونکهح نابت، چ تره  ئیتر مه یه  مشکدا ئاماده پشتر له

 . یه کی زۆر باشتری هه رییه وه یاده
  د ملیۆن وشه ش سه  شه لکترۆنیه  ئه م مشکه ی ناسک له ک پارچه ک توژاڵ و یه یه: کریشنا مۆرتی

 .پارزت خۆیدا ده له
 . وه ره کۆمپیوته نو  چنه کانی جیھان ده موو کتبخانه دواڕۆژ هه: شداربوو مین به دووه

بت  ، بۆچی ده بت من بچم بۆ کتبخانه  بۆ ده واته  یان نا؟ که وایه.  ر ئستاش ئاواییه هه: کریشنا مۆرتی
 . وه مه که رمی تاقیده رگه  سه واته که.  بگرم  بسوودانه موو قسه م هه گوێ بۆ ئه

 .یان گۆڕان: شداربوو مین به دووه
 .ڕوو تادا خستمه ره  سه  له  که یه و پرسیاره مان ئه  هه مه ئه. یت کتومت خۆیه: کریشنا مۆرتی

 . م پرسیاره  بۆ ئه وه ڕاینه  گه  دووباره وه ر ئه به له: شداربوو مین به دووه
 ؟ یه وشونکی هه دا جگه زایانه م وته ئایا چاودریکردن له: شداربوو مین به که یه

  وه پشته ستکی له به  و مه کرابت ڕژیی نه رنامه  به یه ک هه درییهم ئایا چاو ، به به: کریشنا مۆرتی
ک  هیچ یه کی به ندیه یوه  هیچ په یه ک هه ؟ ئایا چاودرییه ، راهنان بکه  راهنان بکه بت و نه نه
ربچت  ندم لده مه وه سکی ده م تا که که شقده ی من مه نده وه ر ئه ی هه وه رئه به بت؟ له  نه وه وانه له

 . یه مدیم هه ئامانجکی عه
  نگه  ڕه وه ر ئه به له. ین ناتوانت چاودری بت ده نجامیده  ئستادا ئه  له ی ئمه وه  ئه ربۆیه هه

م   به  که یه ک هه م چاودرییه و من ده بت  نه وه م شتانه کی به یوندیه  هیچ په بت که ک هه چاودرییه
 .  نییه یه شوه
 . رابگرین که وباسه دا قسه توانین ئالره ئایا ده: شداربوو مین به دووه

 . که کو چیرۆکه گرین، وه  راده که وباسه دا قسه ر ئالره ی هه به: کریشنامۆرتی
  

 : رچاوه سه
،  ڤارناسی 43-28 هجری شمسی، انتشارات بھنام، ێ1377 اکنون است، کریشنا مورتی،چاپ اول  یندهَ ا
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مان  می هه رهه ی به) عبیت و رشد ادمی( بۆ کتبی  وه ڕنه  بگه وه یه م باره بۆ زانیاری زیاتر له] 1[

 .ر نوسه
 . محمد جعفر مفا، ناشر بھجت کان، کارن هۆرنای، ترجمه روونییه  ده لکدژیه] 2[
   له لکدا که مکگه ڵ چه گه ها له روه ی خۆناسیدا، هه مینه ڵ زه گه بین له دا، ئاشنا ده م باسه له] 3[

   له وه روونشیکاری هۆرنای دیسانه ده: کات کان ئاسان ده ته یشتنی بابه کانی داهاتوودا تگه وه لکۆینه
 .دات تیمان ده وانی تر یارمه دا زیاتر له) ناخ–روون  ده( ناسینی 
م  له: بژاردنء ئازادی هاء خوو، هه ندیی به یوه  خود، په تن له هه(کانی  ته ء بابه ته م بابه ئه: تبینی

 :رگیراون  وه وه  فارسیه رچاوه سه
هجری 1378های کریشنا مورتی، پیمان ازاد، چاپ سوم، انتشارات هیرمند،  تامل در خویش، اندیشه

 .    شمسی
  
خۆیدا لکدژ و   له ک که تییه سایه نین، که  بۆ خۆمانی داده  که یه پنراوه ه س ستیه و که مان ئه خود هه]4[

 .  نییه کپارچه ء یه وه یه وانه پچه
]5 [deliberation. 
بیانووی  تی به  مرۆڤ خۆیه وه روونی مرۆڤ نین، ئه خۆیدا دژی ئازادی ده یاسا و ڕسا، خۆی له]6[

 .کات وتده کی زه خه خۆیء له روونی له  ئازادی ده جگیرکردنی یاساوه
م  رده به شقدا ڕگرک له ئه له.  خوات، ئاشق، ئازاده تی ئازادی ده ناعه بی قه.   ئازاد نییه کۆیله] 7[

سودیء  ء حه ت، ڕقء کینه فره کو نه وه. کوتت روونی ده ندی شت ئازادیی ڕۆحیء ده هه.  بژاردندا نییه هه
… 

م  ک له ریه هه. کات  کاری خۆی ده ره نته ر سه هه. ن جۆر هه مه لکی هه رگه نته دا سه مشکی ئمه له] 8[
ت  باره کانی مشک سه ونا لکدژه.  یه وانی تر جیاوازییان هه ڵ ئه گه  له وه تییه ڕووی چۆنیه  له رانه نته سه
 .چت رده  ده وه ی مشکهکان  جۆراوجۆره ره نته سه ، له وه یانبینینه کانی ژیاندا ده ساته  له  خود که به

 : تبینی
 )رگی کوردی وه. (گۆزی وی تاوه وله ک مه  نه دینی ڕۆمییه لاله ولانا جه  هی مه ته م بابه کانی ئه شیعره.1
 کرت ی پووپۆشده ی ئاونه وه  پشته  که یه یه و ماده  زنگار ئه ست له به مه.2
  
پاندیت جاگانات  " کاندا سازکراوه ڵ بوداییه گه  له ی که یه ره م منازه کی له ره شداری سه به] . 9[

   یه"ئاپادهیایا
)Pandit Jagannath upadhaya 
  




