
 




 
 

ربنا صاحِبن وأفضِلْ. وحسنِ بلائهِ علَينا.  االلهِسمـع سامِع بِحمد   ((
.))علَينا عائِذاً بااللهِ مِن النار

ٌسمِعَ سامِع


 سَمَّعَ س امِع











 
 

))(( لَقما خ راتِ مِن شامأعوذُ بِكَلِماتِ االلهِ الت
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) :()  (


)  االله اكبر ( :)) ُإلاّ االله لا إله 

   لَه ريكلا ش هدحو .   دالحَم لَهو المُلْك لَه .     يءٍ قَـدِيرلَى كُلِّ شع وهو .
صـدق االلهُ   . لِربنـا حامِـدونَ   . ]ساجِدونَ[.عابِدونَ. تائِبونَ. آيبونَ
هدعو .هدبع رصنو .هدحو الأحزاب مزهو (( .  
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)) الحِاتالص تِمتِهِ تماللهِ الّذي بِنِع دألحَم ((



 

)) ألحَمد اللهِ على كُلِّ حالٍ     ((
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 ))        ِّلـصفَلَـم ي هعِند ذُكِرت نخيلُ مالب  

لَيع ((




))       لَـيلّوا عصلوا قَبري عيداً وجعلا ت.  
))فإنّ صلاتكم تبلُغني حيثُ كُنتم 
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))       ُلّى االلهلاةً صص لّى علَيص نم 
)) علَيهِ بِها عشراً

 


)) َّلِّغوني إنبفي الأرضِ ي احينيلآئِكةً ساللهِ م 
))مِن اُمتي السلام 




))        ُاالله دإلاّ ر لَيع لّمسدٍ يأح ما مِن  لَيع 
لاملَيهِ السع دى أرتح روحِي ((






 

 
 

))  ٍوإنْ ذَكَرَني في مَلأٍ ذكرتھُ في مَلأٍ خی ر 
))..مِنْھُم





PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 


 

))     واؤمِنى لا تتةَ حلُوا الجَندخلات .
وا   وحابى تتؤمِنوا حتم؟       . لا تبحابت يءٍ إذا فَعلتموهلَى شلّكُم علا أدأو

)) أفشوا السلام بينكُم







 
وبـذلُ  . الإنصاف مِن نفسِك  : ثَلاثٌ من جمعهن فَقَد جمع الإيمانَ      ((

)) والإنفاق مِن الإقتارِ. السلامِ للعالَمِ










 )) ــام ــم الطّع ــن . تطعِ ــى م ــسلام علَ ــرأ ال   وتق





PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

)) ومن لمْ تعرِفعَرَفْتَ 




 
 

 
 

)) وعلَيكُم: إذا سلّم عليكُم أهلُ الكِتابِ فَقولُوا ((







 


 ُالسّلام
عَلَ  یكم








 

السَّامُ عَلَیكُم 
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))  ٍـؤمنــما مفأي مألله

))  إلَيك يوم القِيامةِسببته فاجعلْ ذلك لَه قُربةً




 
 
 
 


 

)) 
)) مِن فَضلِك ي أسالُكإن مالله ((


))  ِجيمالشيطانِ الر أعوذُ بااللهِ مِن

(( ((


 

  )) ًفاجعَلْھا لَھا زَكاةً ورَحْمَة(( .
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))            نذوا بِااللهِ مِنهوعالحَميرِ باللّيلِ فت هيقنالكِلابِ و باحم نتمِعإذا س

)) فإنهن يرين ما لا ترونَ





 
 
 
 


 


 :))   ُااللهفُلاناً و أحسِب  هسيبح 

   هكِّى على االلهِ أحداً، أحسِبولا  أُز-   ذلـك علَـمكَـذا – إن كانَ ي   
)) وكَذا




__
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 واجعلني  [واغفِر لي ما لا يعلَمونَ      . اللهم لا تؤاخِذني بما يقولونَ     ((

)) ]خيراً مما يظنونَ 









 
١- ))   يكلَب مالله يكلَب .     يـكلَب لَك ريكلا ش يكلَب .   ـدإنّ الحَم

)) لا شريك لَك. لَك والمُلك. والنعمةَ





))   مالله يكلَب

لَبيك. يكعدسو يكلَب.   ـديكفي ي الخَيرو.      غبـاءُ إليـكالرو يـكلب  
)) والعملُ
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 الحَق إله يكلَب 
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ِأ االلهُ بِهدأ بِما بأبد 
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             ـدالحَم لَهو المُلك لَه، لَه ريكلا ش هحدإلاّ االلهَ و لآ إله
ونـصر  . أنجَز وعده . لآ إله إلاّ االلهُ وحده      . وهو على كلِّ شيءٍ قَدير    

هبدع .هدحو الأحزاب مزهو 







… 
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 على كُلِّ              لآ إله هوو دالحَم لَهو المُلك لَه، لَه ريكلا ش هحدإلاّ االلهُ و

 شيءٍ قَدير
 
 
 






 
    لَه ريكلا ش هحدإلاّ االلهُ و لآ إلهااللهُ أكبر و… 
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بحانَ االلهس 
االلهُ أكبر 
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 بـيكانَ الن) (           ِكراً اللهساجِداً ش ربهِ خ رسأو ي هرسي أمر إذا أتاه

 تبارك وتعالى





 
 
 
 

 
 

ِلَيهبارِك ع مالله 
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 ـ     ((    .وا صِـبيانكُم إذا كانَ جـنح اللّيـلِ ـ أو أمـسيتم ـ فَكُفّ

  . فإذا ذَهب ساعةٌ مِن اللّيـلِ فَخلّـوهم       . فإنَّ الشياطِين تنتشِر حِينئِذٍ   
. فإنَّ الشيطانَ لا يفْتح باباً مغلَقاً     . وأغلِقُوا الأبواب واذكروا اسم االلهِ    

. روا اسم االلهِ  وخمروا آنيتكُم واذك  . وأوكُوا قِربكُم واذكروا اسم االلهِ    
.)) وأطفِئوا مصابيحكُم. ولَو أن تعرضوا علَيِها شيئاً
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 ): (((ق  الَ رس  ول االله : قالَ  تْ) رض  ي االله عنھ  ا(ع  نْ عائِ  شة
الـسواكِ، وإستنـشاق    قَص الشارِب، وإعفاءُ اللحيةِ، و    : عشر مِن الفِطْرةِ  

وقَص الأظفارِ، وغَسلُ البراجِم، ونتف الإبطِ، وخلق العانةِ، ونتِقاص         الماءِ،  
قال وكيع ). المَضمضةُ(ونسيت العاشِرة إلاّ أن تكونَ   : قال الراوي  )) الماءِ
 )).يعني الإستِنجاءَ: إنتِقاص الماءِ: -و أحد رواتِهِ وه-

 





ٌختِت  انُالإ: الفِط  رةُ خَم  س .
وَنَتفُ الإبطِ . وَقَصُّ الشّارِبِ وَتقلیمُ الأظفار. والإستِحدادُ
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في قَـص (  (وقِّت لَنـا رسـولُ االله   (( : عَنْ أنَس بِن مالِ ك ق الَ   
ن لا نترك أكثر    ونتف الإبطِ أ  . وحلْقِ العانةِ . وتقلِيمِ الأظفار الشارب  

. وقال مَرّةً أخرى أربعینَ لَیلَةً)) مِن أربعين يوماً
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ــوا  ((: ق  ال)(نِ النَّب  ـيِّع  ن اب  ن عُمَ  ر عَ    ــشوارِب وأعفُ ــوا ال أحفُ

اللّحي((






 
 

)) ما تحت الكَعبينِ مِن الإزارِ فَفي النارِ ((


















 


 
َعبَینِ منَ الإزارِ ففي النّارِ ما أسفَلَ منَ الك 
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…
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))    َااللهغفِرـي لأسـتااللهِ إنو

)) وأتوب إلَيهِ في اليومِ أكثَر مِن سبعين مرة




))   َااللهغفرأسـت  
))وأتوب إليهِ 




)) وبوا إلى االلهت اسها النفي . يا أي ي أتوبفإن
)) اليومِ إلَيهِ مِائةَ مرةٍ
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))  َقال نم ) الّذي لآ إله ظيمااللهَ الع أستغفِر
   أتوبالقيوم و الحي إليهِ إلاّهو  (           مِـن وإن كـانَ فَـر االلهُ لَـه غَفَر  

)) الزحفِ








 ))       ًاحيفَتهِ إستِغفارفي ص جِدو نى لِمطُوب  

))كَثيراً 





))         بـدِ فيالع مِن بكونُ الرما ي بأقر 
ــرِ  ــلِ الآخِ ــوفِ اللّي ــن .ج ــونَ مِم ــتطَعت أن تك ــإنِ اس   ف


 

 


 


PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 

اعةِ فَكُنالس ذكُرااللهَ في تِلكي ((





))         هـوهِ وبمِن ر دبما يكونُ الع بأقر 

))ساجِد فأكثِروا الدعآءَ 





))   َي لأستغفرااللهلى قَلبـي وإنغانُ علَي هإن

)) في اليومِ مِائةَ مرةٍ





 



 لَیُغانُ عَلَى قَلْب ـي 
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  عَن أبي ھُریرَة ) ( أنَ رسول االله) ( َق ال :)) َقال نم ) :
       لَه ريكلا ش هدحإلاّ االلهُ و لَى كُـلِّ      . لا إلهع وهو دالحَم لَهو المُلك لَه

يومٍ مِائة مرةٍ كانت لَه عدلُ عشرِ رقابٍ وكُتِبت لَـه            في) شيءٍ قَدِير 
حِرزاً مِـن الـشيطانِ     ومحيت عنه مِائَةَ سيئَةٍ وكانت لَه       . مائَة حسنةٍ 

   مسِيى يتح ذلِك هومي .         ـدا جآءَ بِـهِ إلاّ أحلَ مِمأفض دأتِ أحي لَمو
مِن ذلك مِلَ أكثَرع ((















َسُبحانِااللهالحَمدُالله
َلا إلھّإلا االلهاالله ُأكبر
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)  :()) َدِهِ: (  مَنْ ق المبِححانَ االله وبفي  ) س
.))يومٍ مِائةَ مرةٍ حطّت خطاياه ولَوكانت مِثلَ زبدِ البحرِ 





       عَن أبي أی وب الأن صاري ) (   عَ ن رَس ول االله) ( )) نم
لَه المُلْك ولَه الحَمد وهو علَى      . لا إله إلاّ االلهَ وحده لا شريك لَه       (: قالَ

  كانَ كَمن أعتق أربعةَ أنفُسٍ مِـن ولَـدِ    ر مِرارعش) كُلِّ شيءٍ قَدير 
.)) إسماعِيل





   علی ھ ال صلاة و ال سّلام


  ع  ن أب  ي ھری  رة ) :( ق  ال رس  ول االله) :())  ِــان كَلِمت

: (  حبيبتانِ إلى الـرحمن     .ثَقِيلَتانِ في المِيزانِ  .  خفيفَتانِ علَى اللِّسانِ  
 .)) )سبحانَ االلهِ وبِحمدِهِ سبحانَ االلهِ العظِيم 
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  عَ  ن أب  ي ھُری  رَة ) (َق  الَ رس  ول االله  : ق  ال) : ())  لأن
أحب ) وااللهُ أكبر   . ه إلاّ االلهَ    ولا إل . والحَمد اللهِ   . سبحانَ االلهِ   ( أقولَ  

 سملَيهِ الشت عا طَلَعمإليّ م((






ْسَعد عَن ) (كُنّا عِندَ رسولِ االله   : قال) (َفقال :))   عجِزأ ي

: أحدكُم أن يكسِب كُلّ يومٍ ألف حسنةٍ ؟ فَسألَه سآئِلٌ مِن جلَـسآئِهِ       
فَيكتب لَه  . يسبح مِائةَ تسبيحةٍ  : كَيف يكسِب أحدنا ألف حسنةٍ؟ قالَ     

خ ألف نهطّ عحنةٍ أو يسح طيئَةٍألف (( .
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 ِسُ  بحانَ االله


    عَن جابر ) (   ّعَن النَّبـي) ( ق ال :))  َقال نـبحانَ  ( مس

.)) غُرِست لَه نخلَةٌ في الجَنة) االلهِ العظيمِ وبِحمدهِ 




 االله بن قیس    عَن عبد) (ق الَ رَس ول االله    : قال) :())  يا
بلى يا  :  فقُلت ))عبدااللهِ بِن قيس ألا أدلُّك علَى كَترٍ مِن كُنوز الجَنةِ ؟            

.))لا حولَ ولا قُوة إلاّ باالله :  قُلْ((: قالَ. رسول االلهِ






 )  : ())  ــع ــلامِ إلى االلهِ أرب ــب الك أح :  
ك لا يـضر  ). وااللهُ أكبـر  . ولا إله إلاّ االلهُ   . والحَمد اللهِ . سبحانَ االلهِ ( 

 أتدب هِنساراً   . بأيي كغُلام ينمسلا تباحاً . ولا رجيحاً . ولا نلا . وو
قولُ. أفلَحت كفإن : هو كونُ! أثَملا: فيقولُ: فَلا ي  (( 
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      عَن سَعدِ ب نِ أب ي وَق اص ) ( َق ال :))    إلى جـاءَ أعـرابي
لا إلـه إلاّ االلهَ  : ( قُلْ: قالَ. علِّمني كَلاماً أقولُه: فَقالَ ) (رسولِ االله  

وهدح   لَه ريككَبيراً  . لا ش الله كَثيراً . االله أكبردالحَمو .   بحانَ االله ربس
زيزِ الحَكيم          . العالمِينة إلاّ بِااللهِ العلا قُو لَ ووي  :  قالَ )لا حبفَهؤلآءِ لِر

.))وارزقني . واهدِني. اللهم اغفِرلي وارحمني:  قُلْ((: فَمالي ؟ قالَ







 


 ُّفلما وَلّى الأعرابيُّ قالَ النّبـي لقدْ مَلأ
یَدَیھِ مِن الخَیرِ 
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   َك  انَ الرَّج  لُ إذا أسْ  لَمَ عَلّمَ  ھُ    :  ع  ن ط  ارقِ الأشْ  جَعي ق  ال

اللـهم  (( : الصَّلاةَ ثُمّ أمَرَهُ أنْ یَدعُوَ  بِھؤلاءِ الكَلِماتِ     ) (النّبـي  
  . وارحمـــــــــــني. اغفِـــــــــــرلي

 )) وعافِني وارزقْني. واهدِني







     ولَ االلهِ أنَّ رس  ) رض  ي االله عنھم ا (ع ن ج ابر ب  ن عب داالله 
. )) وأفضلَ الذِّكرِ لا إله إلاّ االله. إنَّ أفضلَ الدعاءِ الحَمداللهِ: (( قالَ

ُالحَمْ  دِالله
َلا إلھَ إلاّ االله


 )) َفإنّ ھؤلاءِ تَجَمَعَ لَكَ دُنیاكَ وَآخِرَتَك(( 
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 )  :()) الِحاتالص بحانَ االلهِ: ( الباقياتس .
 ))ولا حولَ ولا قُوة إلاّ بِااللهِ . وااللهُ أكبر. الحَمداللهِ ولا إله إلاّ االله







 
 
 

 
ــت  ((: ق  الَ) رَضَ  يَ االله عَنھُم  ا ( عَ  ن عَبْ  دُااللهِ ب  نِ عَم  رو   رأي

بـيالن) (ِمينهبِي سبيحالت عقِدي ((





 

 


… 
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أمرهن ( (أنّ النبـي) رض ى االله عَنھ ا  (ع ن ی سیرة ال صحابیة    
  راعين التسبيح والتقديس وأن يعقِدنَ بالأنامِلِ فإنهن مـسؤلاتٍ         أن ي 

 مستنطقاتٍ





 









  ك أشهد أنْ لآ إله إلاّ أَنتسبحانك ألّلهم وبِحمدِ

إلَيك وبأَتو كغفِرتأَس  




 



PDF created with pdfFactory trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 


– 


…

…
…
…
… 


…… 


…

 


…
…
…
…… 


… 


… 
–

 


……
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